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2II5 meine Bnpipe bas erflemal vor meiiteven 
3al}ren in Öer SOienet ^ausfi:auen«S^ihtng als 
befd^ci&encs Feuilleton erfd^ien, n>ar es nur eine 
Seine Portion, -öie id{ meinen £e{ern auftitd^en 
fonnte. ZTirfjtsbefton>emger erfuBjr irf? bte 5reuöe^ 
^ag jeU>e bes 0efteren aufgetpärmt, 2>. i}« in t^ioerfen 
Blättern abgeörucft lour&e. €n&HcIj Iie§ xdi ftc, 
gelegentlid) eines pergrögerten Zleubrudes in 
einem prager Kalenber, in bef(f)eidener Tia^age, 
im Seibftoerlag als Separatab^rucf, in jorm einer 
53rofd|üre brurfen. Sie erfuiir nur »enige, aber 
glänsenbe Hecenftonen, ja öie iSartenlaube brucfte 
einen C^eil (bie rufftfct^en Suppen betreffend) 
daraus ab, was den 3ngrimm eines Petersburger 
Kaufmanns bermagen I|en>orrief, ta% er in arro» 
ganter Jgnoranj meiner Studie Unrid]tigfeiten 
9or5utx>crf en tpagte, ivorauf ifyn [ettens der garten* 



loübc die gehBi^tenhe 3CntiDort un^ Bciet^rung, 
mir aber bie (ScnugÜ^uung tpur&e, öie Betreffeui:>e 
2(rkett {iantnte aus (er 5^^^ ^n«? Bewät^rtm 

Kulturt^iftorifcrs. 

« 

ein Kodjbudi; über tocld^es fti^ eine K5djin 3U 
urtt{ctlen anmogen bürftC; fonbem ein Stücfd^en 
Kttlturgcfdjid^tc, auf QuclIcnftn^ium 6enil>enb, 
bos ict{ Iteute in bcbeutenb perbeffertcr unb anf 
ba5 €tngel^cnt»[tc pcr^rö^ertcr jipcitcr Budiauf« 
läge ber preffe meines Perlegets getrofi äbergebe 
in ber X]offuuiig, ba§ es feinen IDeg finden möge 
5tt interefittten Cefevn, meldte andt einem fd^einbar 
unbedeutenden (ßegcuftanbe das Hed^t fultur* 
I^ifionfd^er, popidät gespaltener unb bodp tüiffen* 
(diaftlidier 5orfdiung nidit abfpredieu. 

prag»5niidio», (DfternU890. . 

Dr. ftbnarii iHaiia 34)iauka. 
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„Ihm €hitn Me mftbt, 
Htm TMbm hit Sti^!" 

it^ubtotg 33örne nennt an einer Steile ^ie 
ZTIeljlfpeifen Me „2l&agios ber Cifcf^fyTnptjonie". 

Könnte man nici)t mit gleid)em fiectite die 
Sutten als bas ptdlubium, bie (Duoerture btefer 
Cifd^fv^tpi^onie beseidinen? 

<Retox%, ©ne Zltat^^ett ol^ne Suppe ift ein 
^ud) oi^ne Citelblatt Suppe ift t>as Su&jeft, 
Htnbßetfdi bas prAbtfot unb <Bemfife tfl bte 
Copula, bie bos Hmb^eifd} mit bem Sraten 
oetbtnbet. 

2Iuf einem aitbeutfd)en Speif^ettel, ber ftd) 
belitefte: „Was's tarnte ju effen c^ht^ fianb: 
„§uu\dite tperb gejuppt/' 

Ve^mcqm mürbe too^I aud} fd^cn bte 5rage 
atifgen>oi:fen: „Kann man bie Suppe bas Q>bet* 
gevidjt nennen?^ 

Säftanfa, 5uppt, \ 
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llnt> in einem Sendet über ein Diner ge* 
btaud^ie Referent Öie ptirafe: „Z>ie Suppe ging 
an^avlbslos oorüber", toortn ebenfoOs bcr33eginn 
bes £gtenniits angedeutet erfd^etnt 

Tbadt^ Sit fi. CE)ompfon meint: „tAe Suppe 
bildet den unpenneidttd^en 2tnfang." 

2lber wie , anfeilen €tpp' und Kelctjesrand", 
jagt i&eiier: „S^ifd|en Ztlund und Suppen, 
oerget^en viele Saiden/* 

TXlvt der Suppe beginnt dos ZTiittageffen fo« 
tpoI(l tn der geiDSI^nliciien Siansmarmstoft , äis 
oud) bei den größten CafelUi obsipor man gou^ 
modern doc^ ntandtmol 2({fietten üoraussufd^ttfen 
pflegt 

€benfo pflegt man sn>t[d)en der Suppe unb 
dem Hind^eifcf) einsujct^ieben und bei|ptel5n>ei)e 
üetfletit man unter Raxnequins ein lletnes <Be« 
bäd, nDeld^es gletd^ nad{ der Suppe gereid^t 
tptrd. Sold^e, ^n^ifd^engertdite genannte Speifen 
in der Staia des 23Ienu's fütiren perfdiiedene 
Xlamen, wie Entremets oder im polnifd^en Ftee- 
kazki, d. Ij. ^indernifl'e, auctj 'Hors d'oeuvres* 

3n Spanien und Sct^n>eden I^errfct^te snnir 
die Sitte, die Suppe sule^t aufzutragen, und in 
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3at(<mt> foQ die HeU^eitfoIge der i&änge goi^ 

umgefel^rt fein, fo i)ag man suerfl öos (Pb{i uu^ 
3um Sct^tuffe chte Mde Suppe^ Suafdi ober Su^ 
lafdj, aus Heis unö gcljacftcm £janimeljleifdi, öie 
mit {{ölsemen Cöffeln gegeffen nnrb, loorfe^t; 
ein riicfläufi^es (palin&romes) Znittage(|eu mod|tc 
uf) CS nennen. 

fjcute pcrlangt es öcr gute ion, bie 5uppe 
mit fttbenten Cdffeln |u effen« £in 5^infct{mecte(, 
Öem man $umutB|en rooUte, eine Potage ä la 
Julidine oder k la Cameiain mit einem zinnernen 
oder fupferncn Cöffel aufsufd^öpfen, mürde eine 
fo baffe Sumutttung als die grögte Cttrenträntund 
anfcE]cn. Suppenlöffel ntüffen toh Silber, Salat* 
löffei pon 3d)Udtrot, Z)effertlöffel 9on (Bold fein* 

Xtland^er leitet fogar die 2lbendmal^l3eit mit 
einer Suppe ein. £in fran^öfifd^es Sprid^iport 
lautet: 

Soupe le soir, soupe le matin 
Cest rordinaire du bon dur^tien, 

£s giebt fold^e Suppenliebtiaber^ die piel« 
tetcl^t von dem Sprtc^morte ausgeben : „tDer 
lange Suppen i|t, der lebt lange". 3n Klöftern 
ift dies der SoSL €in Sd^riftfleOer des Xm. 3al{r« 
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l{unbe(td etiäiiit, bag an bcn Cafcln be% ^öd^ften 
Hets ffinf Ks fcd^s Suppen ferpirt »urbcn; l(off ent» 
Ud) mugte man nid)t pon allen nel)men. 

%i<f^ bos Xairitel vom Seroiren ber Suppe 
ift intcre|(ant unb nid^t Jedermann vexitekt es^ 
fo nteiftert^aft me tfatbmeyv in Xltngers Qotel 
in meinem ijeimatlidien XPeUfurort ZHarienbab^ 
^ an der table d'höte mit einer Pirtuofitdt^ 
öie tljres iSIeid^en fudit, bie Suppentellei: fuSt. 

3« einem 3btifel ^ZDiffenfd^aft unb Kü^e'V 
nodi iran3Öjtfd|en Öes Anatole France erjälilt 
3ean ZHalic, bnrd) u^eld?' jtnnreidien Zltecf^onis« 
mus leber <0a{t gleid^seitig einen CeUer Suppe 
feroirt eri)ielt 

Siefer 5uppeulu£U5 !am fogar auf einent 
Konjile im Jal^re \Z0^ sur Sprad^e un& es tour&e 
den Kloftcrbrübern perboten, an IPod^entagen 
me^r als eine Suppe in cjfen. 

Jn einigen Klöjiern u?urben aud^ gerade t>vei 
Suppen 5U Clären der ^reifaltigfett gegeffen. 
2Us jtdi ber bcrüljmte 2)u (ßucrclin ^um Hinsel« 
tompf mit dem englifd^en Hitter IDiU^Im pon 
Slancbourg porbereitete, a% er Dorl^cr bret IDein* 
^pen jur Cl^re der 0öttIid)en drei perfonen. 
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(Ein (ßcgenftücf 5u bicfcn fieitPiUigcii Suppen« 
effem bUiet ein Suppene^et mibet WiSUn, ein 
€nglänbcr, fccr jtd^ in einem parifcr Kejtaurant 
die 3peifelarte tetd^en lieg und der franjöfifd)en 
3pracf]e nidit mäd\t\q, auf bte er|!e tpies; 
ex ert)ielt eine l^ütineirfuppe; nun n^ies er auf 
&ie 5tt)eite ^eile, n>orauf il|m eine Koblfuppe 
gebrad)t n^ur&e; perlangte ex bte in der i>ritten 
^etle bejeicbnete Speifc, worauf xtjm ber bereits 
penounderte KeUner eine Krebsfuppe oorfe^te; 
er totes perjweiflungsüon auf We pierte ^eile 
und erl)ielt einen Celler Sagofuppe. 2)a $eigte 
er ärgerltdi auf bie (e^te ^etle ber ganjen Karte 
unb erl)ielt einen — S<^nftod{er* 

IXefe Suppentronte erinnert mtd^ an eme 
äl)nlid)e, wo ein armer lllann nad} bem (Senuffe 
einer EDafferfuppe emftg ben gal^npoctjer ge» 
brauchte unb pou jeinem IDeib gefragt, u^arum 
er bies t^|ue, 5ur 2(nttPort gab: „3di bilbe mir 
fo ein, idi kälte Braten gegeffen.'' 

2a, bie Suppe ijl einer bet tpidttigjlen iSdnge, 
fie mac^t bas (£)|en 5um Ztlittageffen, bas 2lbenb' 
effen jum Souper, unb n»enn Ca Heyni^re's 
Küd^entalenber betont, nur beim (&abelfrül}ftiU{ 




fri 5ttppc unsuldfftg, fo tmberfprcdjc idt, benn 
id{ fat{ fd)oit Pormitta^s Bouillon [dtlurfett; ober 
itccf) nie dne Suppe 5ur 3aufe nel^meti. 2>oci^ 
mug id) mid} tt]eUrpei(e corrigiten^ benn id) felbfl 
mirbe nodi jlatt sunt Xtadimtttagsfaff ec einer 
Sdiale (Serfiel eingeladen. 

CnMicf^ ifi nod^ bie ZITorgenfuppc 5u enDfi^nen^ 
mei[t (Sinbrennftippen, tpeldje aber ^eute burd) 
den modernen Kaffee fafl flbetall perbrdngt fmb« 

3« der fomifdj ftvUftrten Cinla&ungsf arte : 
„§wc eljelid^en Oerbinbung meiner (Cod{ter Höfa 
mit ^errn ©leobor (ßriin unb einer Zllittags* 
fuppe labe id^ I^iermit ein" ifi alfo ein tCropus 
pars pro tote cntl^alten, getabc\o, wie toenn 
man 3emand auf einen Cöffel ober eine 5d)ale 
Suppe einiabet. 

3it X>ictor 5d{effeU „StiUes ^eim'' ftnbet 
{td{ bie Stelle: 

„T>tm Haud^ipölfletn ob bem Kamin 
Sei fröl^Iic^ jugejobclt, 
€5 HInbet, in ber Küi^e brin 
9ie mitto^sfitppe brobeli'' 

tiefem tLropu« Suppe f&r bas ganje (Effen 

begegnet man datier in den meijten ZHal^nungen 
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Ott JJTäbdi^n, fte tttdaett pd? bes Snppentodiews 
beficigigcn* So fragt 2lrtl)ut: von ioy: 

„Du fjnlbgefialt mit £iiknl:iänt>tn 
Katitt^ Dn <md^ fe^lpi ettiett ICttopf? 
Derftel^fi beti Stateit Ott stt tt^ettbett, 

gu Ijiiten cmc^ bcn Suppentopf?" 

„S4fott bie <5e(te(te ttui^ Ott fragen, 

(Db fie im Kodden tüd^tig fei? 
(Dh fic bie Suppe nnb ben Braten 
Unb ben ^ifc^ ^at augettd^f t; 
Qter f^fit es ptosts, ^etgt es Cl^aiett, 
Das fpäfrc Brummen nüfeet n^tl" 

3tt dttetn ottberett ^rmitatifd]cn iSedtcf^t sunt 
poltcrobcti^ ftdgt bie (göttitt der Kad^tunft bie 
Braut: 

,,Bi^ Du geujij, ba^ lu ben ^Ittiertooc^en 
3)ettt ^änbd^en enre Sttppe ttti^ verfaßt?'' 

2>artttn l^öl^nt der Dolfstttuttd: „^e oder jette 

denft ans ^ciratljcn und fann nod? feine IDaffer« 
(tippe todieit'' utid daruttt I^atte Couife £ran 

Hedjt, als fte if^re IDtdmung 511 einem Kodjbudie 

itts „jür's ^aits" gefdirieben: 

„Sä^meät bem UTaiiti bie Suppe gut, 
Qat er froi)en, I^ettem Hlutl). 



^ 8 

3{l (5einüfei ^tfc^ uttb Stotrtt, 
3{l bte Coune gan^ poUfommen. 

Uttb ber Kol^I nid^t rcd?t gefd^mal^en, 
Dünft's bcm IHanne boc^ nic^t redjt, 
Unb ber ^ran Mommi es fc^lec^. 
O^tnm lag Dir rat(^en, Hebe Braut 1 
£eme foc^en 5upp utib Kraut." 

Settfom, &aj$ man unfereti 5d{önen eine folc^e 

ZTialjnung crtt^eilen tnug, bie fci{önfte 5rau (Brie* 
c^enlant>d| 2tfpafia, Me ^ireun&tn oon penf (es und 
ptapicles foU es nunfterlidi oerftan&eu I^abeit, 
eine ^trlid^e Kraftbrälte ans i^Afiner« unb Camm« 
9^ifci{ 5U fodjcn. 

Köfiltd} fd^ilbert aud) Cbnarb pö^i in feinen 
fjumoresfen ,,Hunb um ^en Stcpljanstl^urm" , 
eine <Befd|id|te aus ber XDienerfiabt^ betitelt ^£in 
£öffc[ Suppe". 

£s ifi borunter ein serabeju t>erfd)n>enberif(f)es 
i5clagc 5U oerfteI|en, aber K>ex erfie (ßang i)t fa|t 
bud^ftäblid^ ein Cdffel Suppe, eine ^iU)nerbouitton 
mit ]c <>xci grünen firbfcn barin. Die brei (£rbfeii 
jinb bos Porred)t ber feinen £DeIt Der Heine 
2tbel i[t ^leid^falU uodj an bie brci <£rbjen ^e« 
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l^alten; bcr J^öbcre 2löcl jcbod^, meint pöfel, i^at 
^05 pripUcgium von stpci £i:bfen. £tne einjige 
&vb\e in ber Suppe ju füt|ren tft nur ben reid^s» 
unmittdbaren jüi:ften uni> (ßrafati geffcattct 

Znabome (Earoal^o fang eines Stbenbs, n>ie 
t>r£v6aement'' ei:}äi)It; bie pactie bei: Cucia auf 
einem prooinstliealer unb Ifatte fid? bei etttent ttt 
ber Xiötie beftnbiid)en Craiteur ik^te CtebUngs* 
fuppe beflelli Um neun ]tt|r rief ber Heflourateur 
feine ZUo^b. 

„ (Etage bas 5U Zltabame ZRielon €axüQXt(o, 
Du tennft fie bodö?" «(ßeipife." 

?)ie Suppe mat portrefflid? unb seigte fo 

Diele 2\u^en, als 2b:gus. Die ZTlagb trug fte 

tote bas I^eiL Sterbefacrament unb fam gerabe 

in bem 2lugenbIidFe an bie £ouiiffen, n>ie fbgat: 

3U Cucia fagt: 

„§u Dir mxxb aU' mein 3£eben, 
mein Bfoffnmgßttaxm flc^ l^hetu** 

J)ie IHagb betrat entfd|lonen bie l^üiim, ftellte 
il)re Scttüffel 'auf bie Hafenbanf, gegenüber ber 
(Quelle, ilob ben Dedet ab, ftecftc ^cn €öffel in bie 
bompfenbe Brülle unb fagte gelaffen: ^IPetmlRon« 
peur unb Zriabame fertig finb — ba ftelit bieSuppe.* 



2lud] ein (£ftemporcl 

ZHefe Suppe lom siocur am 2tt>en&, obet öod^ 

nod] 3U früli; eine an&crc dürfte dagegen 3U fpcit 
fonttnen: £tn jerflceuter profeffor, eben in 3e« 
rcd^nungcn über bas XDiebcrcifd^eincn eines Ko^ 
meten vertieft, antwortete auf ^ie Stage feiner 
IDtrttifdjafterin, „n?ann foll td^ tic Suppe au* 
riditen?" — „2lm 27. September ^9\5." 

finselne berül^mte perfonen toaren befonbers 
leit^enfdiaftiidie Suppeneffer, fo ZtIeIand)ti)on, &e(f cn 
Ciebltngsfuppe bie (ßerjlelfuppe war; in Cübingen, 
wo et ßubirte, gab er oft für einen CeUer Suppe 
feine portion 5leifcl) l>in. 

2ludi iriebrid) II. a% $upor (el^r Diel Suppe, 
wetd^e aus ben flärfflen unb t^i^tgfien ^ngen 
beftanb, unb er fü^te gcw6i(tdxdi nodi einen grogen 
£5ffe( Don ZHusfatblötlie unb 2^qmet t^tnju. 

2tud| bie öfterreKt{i|d)e Kaiferin £Kfabett^ joll 
eine gco%e Suppenfreunbin fein. 

T>a% Kaijer XPiU^elm tro^ feines I|oi{en 2Uters 
nod^ fo frifd} unb rfifK^ loar^ foQte er, n>te einige 
Cingeroeit^te ber IPelt perratijen Ijobeu, belannten 
Kraftfuppen verbanden , bie nad^ mit peinlid^er 
<&en>iffeni)afti9!eit bcobaditetm biätetijd^en 2(n« 
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.Ordnungen feines Ceibai^eSi Dr. lauer, bereitet 
ii>ttrt>cn» Sem £et6gmd)t toaeen sioci (CeDet 
Souillon. tiefer Kraftfuppe »urfeen nur 

\2 pfunb Hittbßetfdi, ^ Caubett unb 2 ^tU)ncr 

benufet. 

2lnb^s eine 2{neIbote von £eo xm. Kieme 

t)eröauungsftörungen brad]ten ben ?)oftor 5ur 
Uebets^uguiid, bem pap^e bie ^afiettlofi nid^t 
befomme. Hefolut ging er jum Cijdje unb fd]rieb 
fof Ott ein Hecept nieber, toelc^es er in bieJ^änbe 
Ceo^sXni. legte. Die auf öos Blatt gcfd^ricbenen 
XDorte lauteten: „2Xliitags unb 2lbenbs träftige 
^letfd^fuppe 5u nel|men." 3)er papft läd)elte, 
Oopfte feinem Tk^te liebeooD auf bie Sd^ulter 
mit) meinte: „Die ©rbination ijl gut, aber bie 
2(u5fäl^rung Vjt fd^nnerig, es gibt ie%t fo aoiet 2trbeit 
in hcn Uixdicn bcs Datifans, bag bie Ceute faum 
oor (Dflerfonntag bas Hejept ba n^erben fertig« 
ftellcn föuucn." 

Woitl ertiärt Zliemeyer tie Suppenefferei für 
eine gefunkt] citstpibrige Cäufd|uug bes Znagens, 
bod} fpridit bie £rfattrung gegen biefe Suppen* 
feinbe. 

Son>ie bei einzelnen Jnbioibuen, tann man 



aber aud? im teben ^ex Voitet fuppeneffenbc. 
Zlationen untei:(d{6iden un& (oldie, &ie weniq obex 
gav feine Suppen ReBen. 2)ie erfieren fSmten 
tpir DoÜct nennen^ mit 2led)t, &a es 

ein eigenes S^^toott für „ Suppeneffen " befonbers 
in der S^(ammen)e^n^ ausflippen" fprid)- un6 
ntttnbartfid{ gibt, 3. S,: „üDos 3>u 3)ir einge« 
brocCt, mugt 2)u aud) felbft ausjuppen.'' 2lud} für 
bos £t mirb bas Perbum ausfuppen gebtaud^t. 
Diefes 3prici)u;>ot:t mug oud) jener Sauer Jeimann 
Cf)oIbar g^annt f^aben, ber 3U1 ^e\t, wo hie 
Vögic bes Sifd^ofs pon G^m bie leute planen, * 
als ein fibermfltt^iger Httter in feine Suppe 
fpudte, felbe biefem brot^enb perfekte mit ben 
ZDoden: „Da frtg bie Suppe, bie t>uZ)ir felbfl 
gewürst!" 

2tttd^ ein 2(bjectipum „fuppig" ober „fuppid?t", 
fouiel tpie M^üfftg n>ie eine Suppe" gibt es. 
J>as ZDort „Suppe" ober \elb^ fommt Pon bem 
italtenifd^en 23eirport zuppo, zuppa, tpeldjes fiel} 
auf fd{n>ammige Körper bestet^t, bie eine beliebige 
5eud]tigJeit angesogen l|aben. 5ür bie 3taliener 
tjl Iieute nod^ nur bie 3robfuppe bie eigentlid^e 
zuppa, alle anberen Suppen t^eigen minestra. 
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Ztaburdr ^teft fld) Humol^r in fdnem ^iß^tfl 
Kod^funft" bctectittgt, We Biobjuppe als bie Ur« 
fu|>pebcr modernen Suppen SU beseidinen. 2nand)e 
leiten supen andi von faufen t^erj Souper I^ängt 
ober je&enfalts mit Suppe sufammen, meil man 

nannte soupes a§« 

Dag felbft oricntaIifd)cn üoltciu bie Suppe 
nid^t fremb ifit, beme\^, fte in il^ren Sprod^en 
eigene 2tusbrücfe ^afixx liabcn, \o l]ei^t im Xlcu« 
perftfd^en bie Suppe Asch, der Kod) äs*paez b« i. 
Suppcnfodier, unb eine türfifd^ mit 5Icifd^ einfad] 
getodtte Suppe fiU)tt ben Xlamen Jahna« 2tud) 
Tschorba tjeigt eine türtifd^e Suppe unb von itiv 
i(at iet ^amtfdiarenoberft, ber t)ie Suppen per« 
tl^eilt, ^en Citel Tschorbadschi , ber 5uppenr>cr« 
ti^eiler.*) Das in &en Conoict der Uniperfttät £1 
2l5l^ar in Kairo fülirenbe CI|or toirb ,,Bab esch 
Schurba*', b« i. Suppentt)or genannt."*^) 2tnbere 

*) man be^^e^net and^ ber j^orm Tschnrbakiy ivdri* 
lid^f bet Suppengebcr, »oritnter man Me üotne^men 

orientaltfc^er Pörfer oerjlel^t. 

♦♦) Surpa, aiid) Sjurpa tietßt eine BouiHon aus 
5cf?aff!etffb mit gimmt ^ewiit^i, bie Halirung ber IDöd^* 
necinnen bei ben Kirgtiifen« 



VStt^ mietet fmi> tetne befonberen 5irmn&e von 

Suppen, 3. S. öie finglänber, obu>ot]l wit audi 
brttifdien Suppen , ja fogar einer irt{ci)en, Sup 
o'brandy, Suppc wit Sranntocin, begegnen. 

IDeber in feinen iSafhron. BU&ern fogt: „Ctn 
€nglän&er m&tbe ocripunbcrt fein, feine 2JIal^I* 
seit mit einer Suppe beginnen su muffen, nnb 
feinen Zltagen gerr>iffenna§en 3U foppen." 

Det £nglän&er tod)t feine Suppe im ZUagen 
unb ba ift er ftcfjer, ba§ bie Kraft nicf^t verfliege. 
Uebrigens ift bie englifd^e Suppe, im eigentlid^en 
Sinne Beeftea genannt aus Knodjen unb aus 
jenem 5(eifci{ t^ergefteUt, bas für Hoaftbeef, Beef • 
fteaf 2c. untauglict^ n>äre. 

Sei ben Porgängern ber (£ngtönber, bei ben 
2lngelfacf|fcn^ treffen wit stoei Suppen, bruce aus 
Sd)n>einstopf unb drore, eine jieifdibrüi^e mit 
HIanbeln unb etngefoc^ten, Keinen PSgeln. 

3n mand)en (Segenben Oubiens, 3. 3. im 
penfd^aüer, igt man Suppen nur Augerft fetten 
unb bann bei (Gelegenheit groger Diners ober 
in Kranf^eitsfaHen. 

Die Spanier traben Suppen, befonbers, wie 
bie 3taliener unb fibert|aupt romanifd{e VSltet, 
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Hebfuppcit; fo auf ben Balearen Öte fafcange« 
färbte Ädsfopa, ja cm fpamfd^es 5))rici^n>ort fagt 
für unfer «Pom biegen bis auf &te ^aut burd)« 
nägt fein" — „in eine Suppe vemaviMt'' — 
»fhechos una sopa'^ 

Seisfuppen, biefe werben unter bie träftigeren 
g^cUiU, fin& oud) bas italiem[ci)e Bifotto, tos fo< 
genannte Risibisi unb aud^ beim Ktrmesfcfimaus 
im Poigtlanb fpiett gerabe eine Hcis(uppe il{re 
mid^tige 2to0e. 

Zladi einem 2trtifel, „lXeapoiitanx\die Uüdie**, 
aus bem 3ia(temfd}en ber 7Xlai^%H>e Serrao pon 
Zn. (ßaribalbi <ßatti füitrt eine be)on^er5 jtart 
mit ^rfii^eug I^ergericf^tete grflne Heisfuppe ben 
Hamen „minestra maretata** bie „Derl^eirattiete 
Suppe". 3)ie 3taliener, meldte il^re fämmtitdten 
Su|>pen fo \diav\ pfeffern unb meldte fogar Piper» 
brüllen aut3Utt>eifen Ifoben, pertangen oon ber 
Suppe \iebemtkx J)mge: 

Sette cose fa la zuppa: 

„Cara fame e sete attuta, 
Empie il venire e netta il deute; 
Fa doimire, fa sinaltire 
E fii la gnancia anrossire/^ 

pcrbeujd^t: 
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„Sieben CSefc^äfte l^at bic Suppe erfüllt: 
3)en Onnger nbitnit fie, ben Sttrfl fie fHttt, 
;flifft ben ma^en unb rehtt^t ben ^af^ 

Illad^t fdjiafcn unb bat^ man rcrbaucu fann 
Unb färbt mit (Sefunbljeit bie XUangen atu'' 

Un^ dod) iß toiebcr im fpanifd^en 2lmenla 

un& in ZHejifo bie Suppe eine faft unbefannte 

IDol(I gibt es aber audj bei anderen ameri* 
famfdien Dölterfd^aften Suppen, fretitdi anbetet 
2lrt als öie unferen, fo aus pifangfrüditen unb 
£)amst0urseln u. betgU, ^ie jevquctfd^t unb jer* 
fd^nitten rueiben. Sie Iet|nen [xd\ an bie vet* 
fd{iebenen 0bfifuppen norbbeutfd^cr Küd?e an, 
bie ba 2lpfelfuppen, Kirfd^fuppen, 2lprifoftni)uppcii 
fenni 3a fogor ein Hecept 3U einer Kaftamen« 
unb felb)t Cl^ololabenfuppe los id) unlängft in 
einer ^ousfrouensettung. 

<£ameron betiditet, bag m Centralafrita ge« 
tro(fnete 2(meifen ein fet|r gefud^ter £[anbe(sarttfel 
feien, bie man tpe^en ZTian^els an animalifdier 
Ztol^rung in ber 33Tet|lfuppe x%t 2Imetfenfuppe 
unb Zllücfenfudienl (ßuten 2lppetit — chacun 
k son gofit — effen bod) bie i^ottentotten Qeu« 
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fdirccfcn in öer Suppe gctodit unc) iparum nid|t, 
UOfltlt £uro}>Aer ZYlaitäfetrfuppen ^en? £i^et m&ce 
aud) t)as Mulligatavay o^er ^ic Currajuppe beim 
<gala&mer in Honolulu su Derjeidinen« 

Dos unmittelbare vis-ä-vis öer Briten (toeldie 
Zlotton tDtr für feine befonberen Suppen^cunbe 
erflärten), t>ie5rau5o)en, lieben n>ie&er bie Suppen 
fo feltr, baj} „Jean Potage'S unfer «OottonrnSüpp' 
dien"*) gerabeju öer nationale Spifename ber 
jransofen geiDorben, ber bem englifd^en 3oI)n 
SuD, l|oIIänbifct]en picfell|ciring, beut|d]eii £jans* 
tDUvfl bergl (immer bie Station nocft tl|rer 
^auptlieblingsfpeifc benannt) entfprid|t. 

£uf emia P^Kabriaf f sIy in U{rer t^ifikorifd^en 
Kiid]c loibmet ber fran5Ö]"ijd|cn potage Derl^ältniö* 
mdgig mettr feilen als iirgenb einer anbem Suppe. 
So bel^auptet jte, ba^ bereits bie (Ballier, als 
Porgonger ber iranjofen, eine Srül)e gefannt 
lldben bürften. 

3n ber Cifte bes M^agier {tnbet ftd) bie 
gramose unb bie soupe döpourvue b. ^^. entblößte 

*) Wiv hc^c^mn aud? i)ans Supp unö iti bcm 
£eip5t9er Sc^ampetaefc^e erfennen lotr bos fron^ftfi^e 
Jean Potage fPtÄer« 
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Snppe, t>\e man in aller £tle aus 2Ulerlei für bie 

oorübersiclieub cn (ßäftc in ^en Capcrucn biauti. 

3n Statdtexdi l^errfd^t ^eca^ bei der Suppe 
bic aiögte Unterbaltung; man fagt, bie Suppe 
fad)t die Unteri^oltung an. 

fjippel meint: „Sei ber Suppe foll nid^t ge* 
fpirod{en iperben, unb Suppe gejdiicft su effen i(i 
fdiroer." Unb in einem KompKmentierbüdjIein 
bes 1^5. 3al)rt)unbert5 in einer ^anbfdirift ^es 
Ktoftcrs Bursfclb I^eigt es: „3)ie Suppe trtnf 
nid)t Pom Celler, (onbern ig jte mit bem Cöffelf 
unb nidit laut wie ein Kalb fdjlflrft, fonbem letfc 
tpie eine Jungfrau*" Sod) t)at gerabe n>ieber die 
beutfdie Spradje ben 2(u5brucl Suppenplauberer 
für Ceute erfunben, bie ben Zllantei ftets unb 
überaß nadj bem HHnbe l|ängen. 5oIgenbe Be» 
trad)tungen (teilte ein gaftronomi[d)er 2leftt{etiter * 
an: Der gebilbete Hlenfctj l^at oudi für jebe 
3d)ütfel ein anberes Benei}men bei Cifc[{e. ^ür 
bie Suppe getjort bas StiDfdiweigen, für öte 
2l|iietten £ur$e Semerbingen, abgerijfene, ober 
letdit faglid^e (ßebanlen, bei bem Hinbjleifcfi 
Sentenzen unb 2lpt{ori5men, Hein gefd^nitten n>te 
peterftlie; bei ben jungen Six^emü!\en, ba borf 
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))a5 £)er5 fcf{on imtreben, ba fatm man fd)on 
-artig unfe fogot perltebt fein; bei ben ^ugenuifeu 
Bedttmen bie Sd^äferfptele ber Cifdifreunbc, 5. 8. 
bei jungen, grünen €rbfen tann man mit feinet: 
fcEiönen Xlod^borin von bcm ^ttU^Iinge, von ber 
roieöerfel^renben iXatur, von bem <£rxoadien öer 
Ciebe unb bcr grünen ^ugcmäfe reben, benn 
grüne €rbfcn ftnt) bie ^offnungsboten ber auf* 
blü^enben £nt|>ftnbungen^ grfine €rbfen ftnb bie 
crften demente Öer CafeIfd]tDärmereien, enfin, 
grfine £rbfen bedeuten Ct^ränenl 2Pt4}ig 
ober mug man nie fein, beoor t)er rtad^bar ober 
bie Zlad^barin eine l^aSbe ^lafd^e (Ciiantpagner 
getruuten l^aben. 

2tttd) im £ffen ber Suppe unterfd^eiben fxdt 
<£nglänber unb 5J^cin5o|cn. lDäl|renb es ^ci* Örite 
für unanflänbig t^ält, bie Spitze bes £öffe(s in 
ben TXlnxi^ 5u [tecfcn, fouJDcrn ben fletnen See 
pon ber Seite ousfdtlürft, ifi gerabe bies bei ben 
^ransofen mauvais ton, a?ie ber 2Jeifefd|riftfleIIer 
3. iß. Kot^l beobad^tet unb befd^rieben* 

2)03 Öilb, „bie Suppe ein Heiner See" er* 

innert micfr an eine Stnetbote, monad^ bas ZHeer 

ein großer Celler Suppe iji. €in 5um crftenmol 

2* 



Digitized by Google 



20 

im XXleet Sabenber vmb von einem Segieiter 

^etpornt, jtd) 5U meit I]tnaus}un>a0en. ,,2(d? tx>as 
enoiberte et, bitter am Stranbe tfl mir bos 
ZOaffer $u folt". — „TJbex glauben Sie benn, 
ba§ es iDficmer tj]t^ tDentt Sie tiefer ins Ztleex 
fdjiPtmmen?" — „Hatürlidi! THe Suppe ift bodj 
and) immer in ber ZUU)e bes CeSerranbes am 

3n pöf^l's ^umoreste ,,2>er Irn>od)onbertfd?e 

(&a{t" nttgt berfelfce bie Suppentemperatur mit 
bem C^ermometer. 

Suppen foD man übrigens mdjt 5U bici^, ober 
and) nid)t föl^t, fonbent nnirm genießen. 2>as 
Ijeifec Siippcneffen iji einer ber elften tjajtrono* 
mtfd^en 5eI)Ur, ben idt bat^er and) in einem Sluf«^ 
fafee „Ueber bie Xladiti]cüe bes Suppenefiens** 
an erfler SteQe angegeben fanb« 

„Suppe balö 
Son^ vir^ fte {alt'' 

lautet bagegen eine ZlTal^nuucj. 

2Iud) fanb id) einen Küd^enap^otismus, ber 

ba lautete*: „Bei offijiellen (ßaftmal^len ^lebt es 

meifl lalte Snppe, noarmen £t)antpagner, nnb 

rx>as basroifdien liegt, iji meift lautt>ann." 



N 
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Dod} tfi getabe t>as Suppeneffen (efonbers 

acjunb unb eine fdjonc 2lpoIogie ber Suppen 
fnbet ftd{ in ^ufelanbs „Kunft, hos menfd{lici{e 
tebcn 3U ocriängern". 

Pom ileifct} tfl's nic^ rneit bis jur Suppe, 
I^cißt es in ben %öienifdjen fipifteln. Vi\eme\et 
exüätt bie Suppenefferet Dom Statibputihe bes 
v£rnäljrung5bebürfui|]e:^ aus für eine gejunbl^eits» 
n)tbri0e Cdufct^ung bes ZRagens. Den <ßenu| 
geu>iffer Suppen (3. S. bei Kocjö^i^wtel^lfuppe, 
beffer nod^ ber pumpemidelfuppe) als emsige 
Zrialjlseit bes ZfLovQcns ober bes Jlbenbs, olfo 
3U einer Stunbe, mo^s nidrt auf oolle Sättigung 
abgefel^eu ift, lägt ZTiemeyer gelten; oBer bie 
lanbesüblid^e (Ben>oI)nIieit, bie ^auptmo^Iseit bes 
^ages mit einem „£öffel Suppe" eröffnen, 
Dertoirft er unter ftimoeis auf bie 2(usldnber, 
bejouw>cr5 bie (£nglänber, ipeld^e bie Suppe, rpenn 
fte ja einmal eine effen, I^intenbrauffe^en* ,,3eber, 
ber einigennagen felbftftdubig auf fid] ad]tcn ge* 
lernt i^at, n>irb's fct)on erfol^ren I^aben, bog it(m 
nntex Umftänben bie als erftes (5crid]t genoffene 
Suppe ben gatqen 2Ippetit für bie folgenben <0e« 
ridjte geraubt Ijat. Kommt mau gar, roeuu man 
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auf Kci)en 1% exkiH^t an iic Table d'hote, )o foUte 
man Wc ^umutbinuj hes KeDnets, nun crji nod) 
eme i^eige 3riU)e t^iuunter^ulöffeln; als 2Ittentat | 
SUrfiADeifcfi. 2tter bar b^utfd^e Durd^fd^nttts« 
menfdi lä^t fidj's nun einmal nidjt nebmcn, 
es aud^ in ber ^embe fo su t^olten^ mie er's 
baljeim gelernt ^at, ober er geljt von bem (5runb' 
fo^e aus, bag et bos, tDOs er 6e5at|[en mtt§, 
audj cljnc ZTlurren aufeffcn muffe! Die näd^fte 
IDtrtun^ foldter Suppenlöf^eret äußert ftd^ in 
firfdilajfung unb Jlusbeljnung t)cr 2T(agenu>anb, 
ipoburd} aOerbtngs bos trägerifd^e ißeßlfi. ber 
fd^cinbaren Sättigung l^eroorgeiufcn, nad]ijer aber 
bte Kraft ber 23eroegung sur Perarbeitung bex 
feflen 5pei|cu ge^diwädit wiv<>," 

„2(ker bte jleifdtbräl^e (5U beutfdr: Soutllon!) 
iji bodj fo nal?rl?aft; bie 2>oftoren pciorbncn fie 
ja Kranfen unb HeconDoIescenten als befonbers 
ftärten&i" bore xdi einioenben; „bic mag bcr 
niemeyer bodj gelten laffenl'' — So mögen Sie 
a(fo u?if|cn, Perel^rtefte, ba^ ZTienicver bic ileifd^» 
brfil^e mir nid)ts, bir nid)ts als t)eiges, burfl« 
mad^enbes Salsu^affer abtt^ut „2lber/' läßt fidi 
bie tapfere 2(nn>altiit ber ileifd^brül^e voeiter Der* 
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nclamen, „hex Zixemeyet, hex mujj bod^ aud) nietet 

^ciabc alles allein ocrjieljett.*' 

^ören wix, was M. U« <5ufitai> <£u(tcr 
in feinem IlL)crfd]cn „\0\ Winle unl) IDünfd^c 
fär bie (gefttnbttett" fogt Unter Plummer 6^ 
liex^t es bafelbft: 

„2}ie jIeifci)I>i:üI}e(SouUIon) aUein ift, be\oinbexe 
Subexcitnngen ausgenommen, lange nid^t fo nal^r» 
t)aft, mie man im Voit im 2lUgemeinen unb tpie 
mand^c Köd]in meint. Sie cnttjält ipcnig Wut* 
erfe^enbe Stoffe, ifl sioar reid{ an Salden, ttäufig 
öud] an Fettaugen, jcbod] arm an £irr»ei§fubflan^ 
5en, tpcidte für Ue fmdt^rung bes Slutes unb 
ter ©rgane am It)id]tig[tcn finb. 

2lber eine träftige jletfd)briti^e erregt &urd] 
gan5 befonöere 2tu55Üge ans bem 5Ictfcf] bie (Sc* 
fd^macfs* unb ZUagenneroen, tpie bie peitfd)e bas 
Pf erb,t>ermel^rt €ftluft, ZtTagenfaf t unb Derbanungs* 
traft — belebt l?irn unb Zleroen. 3n je feinere 
5tfi(fe t)u bas 5Ietfd^ serfdineibeft unb je lang» 
famer 2)tt es mit n)armen £Daffer aus^iettj^; um 
fo fräftiger, audj nät^renber n>irb bte 5feifd)brübe, 
aber aud) um fo ftoff armer unb gei^alUofer bas 
5Ieif4" 
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Zlodt eine Stttititte gegen bte 5it{>{>en ergebt 

em Srittet in einem 2lrtilel: «.Die ZIad)tt)cU6 Ües 
Snppen^ns" unb beginnt mit ben SDorten: „Die 
riU^c^iii^e i5efcl)td{te tmStrutpeipeter Pom5uppen< 
fospor^ ber, toeil er I^artnAcfig feine Suppe t>ei> 
fd{mal)te, eienö 5U <&cuu^e gm^, durfte mu auf 
biefe IPeife enben, loenn bet IMcM^i^ iSnabe t>or 
^cn 2lugen ber Cenlerinneit bes ^au^ipejens ju 
finben mäufd^te« (Einer Qousfrcm gcgen&Ber 
lCadpcu:'3 3uppenfem&fd{aft md)t ein böfes £nt>e 
nel{men su (äffen, tpfirbe als Xe%eret ausgelegt 
uoorbcn fein unb Iiätte ben Strutpelpeter als un< 
morolifci^ und bos finbKd^e <0entät im Keime 
pergiftenb aus jeöcr Kinbcrftube perbannt. XDit 
ober, bie n>ir nid^t für bie Kinberffatbe fcf^reiben, 
bürfen es uns geftatten^ offen 5U befennen, bag 
n>ir Don Suppen für gefunbe ZRdgen unb fftr 
Kinber, öie gejol^nt i^aben, ober für €ru>ach[cnc, 
bie eigene ober fönfUid^ §äkne beft^en, nid^ 
l^olten, ba§ wn fogar ber 2lnfidit pnb, ftc übten, 
jur' nnxed^ten Seit unb in unred^ter IDeifc ge« 
noffen, eine burd^aus uneru>ünfd2te lX>irf ung aus." 

2tudr bem I^ei§en Suppeneffen iDurbe bereits 
eine 2lne!bote| rid^tigeu ^iu Kalauer, abgerungen. 
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nSiat> Sie mufttalifd), mein iräulein?'' fragte 
bei 2;ifd]c ein übcriäftigei junger ZTlann feine 
Zlad^barin, ^ie eben eine fel^r t)ei|e Suppe ag. — 
tfH^t ^^in l^err," ern)iöerte öie (ßefiagte, „idj 
blafe, ipie Sie fel)en, &ie Suppe." 

5)ie 3wbianer fagen von einer tjcißen Suppe, 
fie Ijabe piel Sommer. 

„Sie ift fo tte\%, m\e &ie Suppe ber Berg» 
Iieimer Table d'hdte" (agt man fpriditPÖrtlid} in 
Köln, was ans jener gl&dlxdten ^eit batirt, in 
i)er nod) eine perfonenpoft ^wi\dien Köln unb 
3ültd? fuljr, bte in Sergtjeim anl^ielt, wo We 
paffagiere eine tieijje Suppe eri^ielten. 

Tbxdi bie Hüffen ftnb Snppenfreunbe unb 
wix »werben aud) ba Zlationaifuppen begegnen. 
Sd^on aus bem btsl^er £m>äl)ttten tjl erfid^tlid^, 
roeid}' reid{e5 (Sebiet ber 3etrad}tung eine Stubie 
über bie Suppe bietet unb bag eine fold^e ntd|t 
nur oom culinarifd^en unb gaftronomifd{en Staub« 
punfte, fonbem aud? fonft, befonbers ats fuItttrE)t« 
ftorifd^es Ct)ema ftd) red)t intereffant geftalten tann. 

Vot 2UIem ift bie Suppe, unfere i^ent^die 
iSrütte, eine ^üfftge Speife, ber (Segenfa^ von 
feflen Speifen; eine Speife, bod{ ober n>ieber 




lein ißettänt, ba fie ja mit dem grSleren Cöffel 

QC^cffen nnt> nid)t gctrunfen roir^). Sic i]t \iix\]ig, 
srntb Bold mel}t; bald minder ^auce*(tmU*)aictiq: 
\o wat 3. S. die Jus gcuüuiüc romifd^e Suppe 
melir eine faucenorttge Srfi^e 3um Sleifd) und 
9cM bisweilen in einem formlicf^en Srci; illus 
IL dgL auf; da ift die (grenje nal}e, too fie auf« 
Ilövt, Suppe 5U fein. 

2lndererfeits entfprici{t mieder eine gan$ reine, 
flarc Suppe and\ nid\t bem eigentlid]cn Se^riff 
der Suppe, und unter ..SouiQon'', „£onfomm6'' 
u. ^cjl. pcrftcl^t man I-jcute mcbr eine ftarfc Suppe 
gegenüber einer (d)n>äd{eren, als eine flore, und 
5um ITTindcften fommt ein €i und gcfdinittene 
Semmet t)inein« 

So bilden Sauce, TtTus, Brei, pnr^c, (SaQerte 
u« dgL den Uebergang pon der Supp^ sur feften 
Speife, und die 2lmbrofia n?ar jedenfalls fo eine 
TUxt von (ßaUerte, leidet mit der ser* 
drürfbar. 

Bei diejer gelegentieititd^en £rn)äl)nung der 
mvtbologifd^en 2lmbropa fei g(eici{ der Suppe in 
der Sage gedad)t. 

So seigt beifptelsiüetfe der ^mmelftein im 
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^tditelgebirge ZTtuIben, tDorin &er Sage nad) ftd} 

öie Hicfcn iljre Suppen fod^tcn. 

2II5 Cannl|äufcr oI)ne 2fi)foItttiott bes papftes 
tpteöer in öcn Penusberg sumdlei^rte, lod)te il^m 
jtau Denus in aDer £ile Dor 2UIem eine Sstppe. 

3m Ztlärd^en ber „5tötenfpte(er im üerioun« 

fd^enen Sdilog" fod^t fid) bicfer eine £infenfuppe, 
bis die <5eifler durd) den Kamin t|erabpoItern. 

Hod) Dr. Pirgii (ßrot^mann's „Slbergtau* 
ben und (gebrdud^e aus Sot^men unb ZITäf^ren" 
l^etrrfd^t im Hiefengebirge die <&eptiogenI)eit, bei 
großem Sturmn>inb JÜtel^I, Salj unb Butter für 
bie Ztlelufine l)inaus5u[treuen, u>obei öer 3prud) 
gefagt uotrb: 

„Wind, da hoste of a Seppla, 

Gih hem nn koch dirs ei am Teppla.*' 

3wt Suppenjlrome bes Sd^Iaraffenlanbes 
fdtu>unuien gleid) bie Cöjfel 5U berfelben, 

3n einem nort)ifd]en Sd^iffsmäidien t)on 3* 
poestion gerdtl{ ein i^oQänbifdies 3d{iff in bes 
Kod^s Kiefenfuppenfeffel auf bem Hiefenfd|iff 
Bei^ann, n>o es brei XOod^en lang ein Spiel ber 
IDeHen mat. 
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2(ei^itltct^ riefenl^ft mug jene 5ts|>pmfcl}fif[el ju 

^robignaf 9eu>c|tni fem, in wcidie (ßuUiper l]iueinfrel. 

3n 51ögl'<£beltn0's (Befd^klrte bes iBrotesf« 
Koiui|d]en cntljält Cafcl ^0 bas bc5Üglid]e BUÖ, 

Die Suppe ^ärfte woi^l mit &er €iü6ecfuitg 
un^ bem (gcbraud) fees ^cucrs in giexdi Ijol^em 
2tttet ^et^en unb es l}at gemj} Stippen gegeben, | 
öic ipir als präl)ifiorifdie bejeid^nen fönnen. ! 

2>ie eirfle Iiijionfd} berül^mte Suppe ift xoom tte 
fd^tDarse Suppe feer Spartaner, jiciftsubcfaimt, als 
&a§ n)ir uns länger bei it)t aufl)alten, ber 2Xame ge« 
nügt unö auf unjcrcm ZHenu fteljt nod] eine ftattlid^e 
Heilte pon Suppen, bie alle toften m&ffen. 

(ßrillparser Ijat felbe in einem Cpigiamm 
„^as Kraftdrama'' tropifdr angewendet: 

,,Unfere Didjter t^affen bas (Senüitl]lid?=5d?waci^e, 
Bas „St^xrfe^^rogc" nur l^eigt il^rc puppe, 
Sic woüm bic Dcntfc^cn 3« Spartanern mad^cn, 
Unb lochen baffer bepnbtg „iäfwat^ Suppe.''*) 

*) 3n einer anbent Pononie fanb tc^ bieg i&txiU 
pat5 et' fc^e (Epigrantmi betitelt: 

<5en>tniis. 

Die Dcutfd^cii rtaiuinc, bic gemütI|Ud^ jd^ipad^en, 
(gilt's focial äftl^etifd^ 3U entpuppen. 
Du iinllft fic, fd^eint es, ;^u Spattaiievu madpen, 
Unb {orgft poriöttfi^ brum für tc^tpor^e Suppen. 
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0b aber ^ie \d(wac^c Suppe eine Qjcaaet* 
^uppe gewesen, be^wei^exdt. (Es gtebtoberCrauer« 
und Ceid^enjuppen unb eine fold{e prangt an 

einer ntelanc^olifc^en tCafelfatte. 

Cranerfuppe. 
5d}»ar3e tfd^e mtt f(l^ioenniiti{t$er Sonce. 
H{nbtfeif(^ in ^lor. 

Hagout mit (Srillen. 

(El^ränenbraten. 
5d}]]>ai^it)ur3el«5alat. 
C^ocolabeniorte mit bitterem llebergn^. 
Sdjiwaiie Kaffecfül3c mit famento ans fc^i»ar3em 

iSefrornes aus »einerlid^en Zitronen« 

3n einer getoiffen 2InaIogie jur \(iiwax^en 
Snppe bev Spartaner ftei^en unferc beliebten 
IDurftiuppen ober 2Jle^e([uppen; id) mug l^ier 
an Ui)(anbs Zne^elfuppenlteb erinnem; noelciies 
iK^eni^ftens Ujeiltpeife 'Betons 5teUe: 

„<Ein Stipp' aSs 8rfiV 

(Ein Dtntj, bas feiten üor!ommt in ber poefie" 

enthräftet; irontfd^ fprid^tDdrtlid^ angetoenbet: „\o 

Mar mxe IDurftbrülj"; öann öie biperfen Blut* 
fuppen, befonbers ber Coppen, bte ]]lalejup[a, 



eine au5 Henntl^icrblut und ZIIet]l ^u&erettete 
Stippe für den ZDmtet^ benn im Sommer hc* 
reiten die Coppen getpöi^nlid) eine andere Suppe 
aus Sauerampfer und anderen Kr&utem mit 
Sennti^iermüdj. 

XKes füt^rt uns n>teber {u den dioerfen ZHUdi* 
und Sd{metten|uppen; aud^ tpeige Suppen ^e« 
nannt, den Sauren «Hat^mfuppen u. d^L ^eute 
pflegt man unter den in den fjötels den braunen 
Suppen gegenfibergefieHten n>eigen Suppen nidit 
ZTlid^fuppen 5U vet^etien. 

(Eine befondere ZHUd^fuppe l^cigt 5. 8. auci^ 
gigerfuppe. IDenn nämlictj die ZTuldi serfefet 
iDird, fo I^eigt man dos milct^id^e Käfemaffer, 
^as fid| aus der geronnenen TXlildt fcbcibet, Sirbc 
(ZlloUe); der fefle, gallertartige Stoff, der fid^ 
beim Kodjcn der 2Holfe abfdjcibet, u?ird aber 
gig^r oder Sieger genannt und aus diefem in 
cmigen (ßegenden die doruad] benannte ^iget^ 
fuppe Bereitet 

2hn ^end dc5 {0, Ziooembcr toxvh von den 
Ulaifeldem (an der €ifel) ju (Sl^ren des ttetL 
ZTlartin ein großem 2tbendmai|I gel^alten, bei u>el* 
d^em die talte ZlXUd}* und fogenannte IPertftippe 
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nid)t fek^n borf. iüL* eine aus lOaffer, ITiildt 
nvib 7Xld(l sufantmengeftoppette Suppe fanb id} 
aud} bie Benennung „gefitcfte Suppe''. 

Don ben &51{nnfd^en Zllitd^fuppen tfl pome^m» 
Ud) &ie Pom Souerompfei^ grüngefärbte Hermelich 
genannte foure 7XliLdi\nppe an der bayrifdien 
<Bi:en3e beliebt, Iierporsul^eben.*) 

2Iuct! bie [d^tx)c&t[d?e Hace in ben Cappmatfen, 
bie bereits ftarf lopponiftrt ijt, fod^t eine Slob* 
foppa (Sttttfuppe). Unfere 3(ut[uppen E^angen 
meiji mit öen ZPurft* un^ Sd^ipein|uppen 3U^ 
fammen; eine fpesieU böt^mifd^e ZDurfifuppe tjl 
Öie trdlovka. 3^ Steicnnarf, bas t)ie perfdiie&en* 
^en Suppen {od^t, iji eine Klad^elfuppe aus 
5erl^acften 5d?tDcinsfü§en beliebt, tpegen i^res 
fäuerlid^en (Sefdimactes oud) „Ka^eng'fd^roa" 
(KafeeujaTrtmer) genannt. (Eine andere beliebte 
fleinfdie Suppe aus jerliadten ^leifd^fitücten ^eigt 
oudi „üerija^atjuppe". 

Ztun n>oOen tpir es perfudten^ nod^ einige 
anöere Kategorien pon kuppen jufamuieujuftelleu. 

ferner bte naä^ bem Domamen Tlnna benamfete 
Dltld^fiippe AnSka nnb eine in Btäl^ren üUt(^ Suppe 
aus fanrer ntt((^ mit Srob, hmdSk ^mmni. 
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SouiOon oder £on{omm^ ift het tk^yttifd^c 
2Iti5&rucf ber Kraftfuppcn hn <8cgcnfafe 5U ben ge» 

iponinter Hbtbfuppen bte erftcn finb. 

Unfere Köd)innen unterfct^eiben genau bas 
^(etfcir in Suppenffeifd^ unb Cafel^eifd). yx 
Staxdxcxdci unterfdieibet man Bouillon gras unb 
Bouillon maigre, leitete eine fflr 5<if^tage aus 
Suppentrduteni getpd)te, olfo eigenflid) eine Krau* 
terfuppe. T>a& ZHeiflemerf fransöftfd^et Kodpfunfl 
tji aber Bouillon de prime entfpred)en& bem Fleshla, 
bem englifd^en ZHufler ber Stillten.'^) 

XDer lein Suppenjieifd) {od{t, mug bie Kraft 
burd^ Knod^cnsugaben ober Ctebtgs 5I^ifc^^^cA 
erfe^en. ^udt ift es gut, burd^ eine llleffer jpi^e 
boppeltf of|Ienfaures Zlotron bem ZPetdiioerben bes 
5(ei{d)e5 nad^sul^elfen. 

Um befonbers fräfttge Suppen 5U fod^en, 
bienen bie bdanni^n papinifdjen Suppentöpfe. 
t>as ousgefod^te Suppenfleifd^ noirb wolfi nod^ 
t)erjd|tcbcn 5U Penpenben. fein, giebt ober nie mel^r 

Cafelfleif<t)- 

*) f^tcr ift aud? bic Jfruljiiujjshaftfupf e consom^ 
prmtanier nennen. 
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flippet iiat 8e(f{t: Wtt 5(^tfd^ unb bie hmcn 
expxe^tc Suppe ij}t, ber igt ben Kern unb nod)* 
^ bie Sd^ale, geniegt ben Saft unb ^inter^er 
bie i^ülfe *) 

Ziüdi bas Zomos o^et Zümidium iev <5xied[en 
mae eine faräftige 5uppe unb S<>ntibin nannte 
mau cl]emals in i>e\: animaKfdjeu £I]cmie ben 
KraftbefitanbtlieU bes jleifdte^* Zleben bem be* 
retts genannten fauceartigen Jus t>er Homer ijt 
nod) bie etgenttid^e 3uppe in unferem Sinne bie 
Lagana 5U nennen. 2tuf beni lateinifdi get^altcnen 
tRenu eines antiten ^rfiltfit&ds, bas oor einigen 
3al|ren ber arti)tifi|e (£Iub in Zlom in c)eu £ara* 
caUa'Ct^ermen für bie ousfteUenben KünfKer 
arrangirte, ftanb nadi ben Gustatis, b. i. i^Iffietteu, 
Lagana bie 5uppe. 

Befonbere Suppen aus befonberen ileijdi- 



♦) Dann I^Sttc alfo 3^ner nidjt Hec^t, ber ba fagte: 
M<Es gei{t nichts über eine gute Sttfipe; — loenn ein ge« 
I^öiiüies Stficf Jleifc^ barfn ifr" 

€m tidjcd^ifc^es Diftum lautet: 

f^Snppe — <Smnb 

Sd^ranfa, Snfpe. 3 



orten iß bie engit^ Oxtaüsoup ober ^d^fcn* 

fdiipau5fuppe, t>on ber ein Derslein fagt: 
„Der Hatljenoiocr Spcite3cttcl 
<Mint nic^t ins ^nsloitb auf ben Settel, 
IPir fhtb f^ier Detttfd^e voll nnb 9an5, 
Jknm kci^t bie Suppe oom (Ddi\cn\diwan^^ 

cück-a-lceky, eine englifd^e 2trt Bouillon aus 
einem alten ^ot^n unb bie {d)otti(d)e i^ammel« 
bouillon o&er Hotch-Potch genannt 

€ine geioöl^nlictre engli[d)e ^letfdifuppe ifl bie 
Brofe, \owic potage, bie öett>öl]ulid]c frau^ofifsi^e 
Sräi)e unb SatotuQa, bie fpanifd^e, flort mit 
XDurseln gefod^te, ober bie genjol^nlid^c ungarifd^e 
Suppe levesek. 

feinere unb tljeuere 5Itn(d:)|uppen finb bie 
Krebsfuppe, bie ein Sutrogat in ber ZHaifäfer* 
fuppe finben foH, bie SctjUbfröten« ober Turüesoup 
unb bie jrofd^fnppe« 

tüas man fo l|äuftg „Mockturtle** nennen 
t^ört, ifl ebenfaDs nur ein Surrogat, eine fatfct^e, 
imitirte Sdiilbfrötenjuppe, 

Z>on ber ed^ten Sd^ilbfrStenfuppe, aus ber 
fogenannten Suppeufd^ilbfröte bereitet, fojlet im 
(Cafd Singlais 5U paris bie portion \0 Stoncs. 
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iKrcBs^pe nennt man and( im tronifdien 

Sinne t»as am Sdjlu^ ^cr feipjiger Zlleffe oon 
ben Sud^Iidnblcm Deranfiattete <&afhnal}(, mit 
Sesug auf bic niditperfauften rücffommcn&cn 
3äd{er (KrcBfc). 

2He Krcbsfuppc^ meldte nebenbei bemertt 
eine 5ajten[iippe ift, fäi;rt and) ben Hamen po- 
tage bisques. 

ferner finb Öle (Beflügclfuppcu, befonbers bie 
QiUinerfuppen 5U nennen« 

®n altbcutjdiesSpnditPorl jagt: „2llte Rennen 
geben fette Suppen'^ Tm%liQÜ> ein alter WHfiopf 
bie 2lnu>efenf]cit Diclcr alter Damen in einer (ße* 
fettfct{aft mit ben XDorten fd^ilberte, es feien lauter 

Sixppcnlintinet ba. 

^ter oermag id^ n>teber eine 2lneIbote aus 

ber Canbprajcis eines Str^tc^^ eiu^uiledjten. 

J)er Doftor frä^t bie Sauersfrout ^^IDas 
^obt 3t{ir £urem Ztlann ^ effen gegeben?'' 

Bäueiiii: „Xlxdits als Ejülinerfuppe, bie bei* 
Qerr 2>octor loerorbnet t)aben/' 

Soctor: „2^f wie l)abt 3tir benn bie ^&f)ner» 
fuppe gemadjt?" 

5* 
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bist t^het unb bann an C8ffe( Znet^I tioB' id| 
axkdi nodk basu get^an, tote man t^oU für bit 
jungen gemein a JQäfinerfuppen mad^; — 
Q'\dimedt kat's it|m freilid) net, aber 's foflt ja 
Ijüljnerfuppen fem." 

mit einer märdienliaften £{üt)nerfuppe 
vermag td) t)ier au^umarten« 3n Zleipaba totll 
man einer amerifaniictjen Leitung 3ufoIge eine 
tietge QueSe entbedtt i^aben^ beren ODaffer get^örig 
geiPÜrjt bie grögtmöglidie 2teB)nlid|feit mit tjül^ner- 
fuppe I|at; 3 Pfunb Sinbfleifcfj in biefem XDaffer 
gefocljt, ergeben eine Quantität örüi^e gleid) ber 
9on 1(2 pfunb in gemöf^nlicf^em IDaffer« T>et 
<Eigentl|ümer foH bort Babeljäufer errid^tcii. JHe 
Kaiferin poppaca Sabina babete in Cfelsnrild^, 
3er6me^ König pon IDefipljalen, in Hoti^toein^ 
aber ber Cujnts eines 9abes in ^Oltnerfuppe 
rofire ^odi ^as ZXcuefte. 

Unter ben (Seflügelfuppen tfi bie Pogelnefler« 
fuppe in Ct^tna ber feltenen Turtlesoup an bie 
Seite 3u ^eOea 

JtTan ijlaubte einmal, aber irrtl|ütnlict]cra>eife, 
bag bie Knodien ber {raftgebenbe 8eßanbtt{ett 
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5et jleifci^fiippm finb; fo erttärte {td^ beir (Blaitbe 

pon öer Stdrfc ^er beJanntcn Humforb'fd^^tt 
5iiiH>e, bie t^en Zlamen nodi U)rem £rfhiber trägt. 

<Sn 2lnalö9on öasu ift öos ei^eutliümlidie 
^sl&nbifdie <&erid)t Brienstring, eine 2trt Suppe 
aus Knodjcu unb Knorpeln poii iviubcrn unb 
5ciKifen, fpime (gräten pom Dorfdi in ItlpUen 
gefc d]t. 

2)er get(itreid{e 3örne, mit beffen £itat id{ 
meine Stubie begann^ fagte einmal ©on biefer 
^mforbfuppe: «,£s wirb als eine fdidne €r« 
finbung ber ZHenfcf^en gcpriefen, ba§ man bie 
^atnbe um i^re Knod^en i>etrogen, um bor aus 
för bie 2trmen Humforb'fdie Suppe bereiten." 

3dl erinnere an (Soetlie's IPort oon ben 
„ breiten Settelfuppen" unb an ben IDortIcoiatI|an, 
bos (Compofttum; 

„ ©rtsartnenfuppenanflaftsgratisportions» 
pertt^eilungsbeputatspiceporftet^er* " 

7Xai\ 5ttebrtcl^ Sd^Idgl ijl übrigens ber 
Suppenbettler ber riditige Supplitant 

Suppenanßalten finb gem5ftnß(^ tbenttfd^ mit 
IDärmeanftolten« 3d) felbfl erinnere mid), in einem 
falten ZHaii um mt(^ su u^drmen, inbe§ tc^ im 
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fretm (Borten \a%, eine itfdtfuppe gegeffen ju 

i(aben, 3u Spanien l^ei^en bic armen Stubeuten 
5ii|>|>en(hibenten^ un& tnigen frfi^er einen Cöffel 
am fjut, ak geidieu itjces 2inred|ts auf eine 
iScatisfu|>pe. 

Sonjl taucjeii übrigens bie Bettler* unö 211« 
ntofenfuppen; tote bte Spital« unb Kloflerfuppen, 
bie übrigens meiftens ber KIa[|e ber IOaf(cr[uppen 
an^e^Sren, nid^t oiel, mos mtct{ an die fciiipad^e, 
' fogenannte „blint)e Suppe*" erinnert, weldie fo 
Itei§t, loeil {te feine 2btgen (jettaugen) t{at 3n 
Ulm fagt man fprid^rDortlicij: „Vos is a Spital« 
\^P**, um etwas Un&ebeutenbes su bejeid^nen* 
€tn Spridjmort lautet aucft: „Sehte Suppen 
i)aben loentger 2biden als ein pafd{ IDürfeL" 
Dermeilen u?ir nun ein u>enig bei biefen bitnben, 
mageren Suppen, von meidien etnfl ein i&aft 
behauptete: „^err EDirtt^, bas ifl aber t)eute 
einmal eine ftolse Suppe/' „Xüdit waii^, bie 
Suppe ifl ausgejeid^net," meinte ber IDirtlj. 
Slbermais antiportete* bei: (gaß: „Stolj, {eijr ftolj: 
fte gucft nttdj mit feinem 2luge an!" 

^brai{am a Santa £Iara ipünfci{te: ,,€ine 
red)te 3ungfrau [oQ fein unb ntug fein »ie eine 
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Spttalfuppen, nit viel Obigen, olfo [od 

aadt fte metüg umgaff cn.'' 

Da l}at Z>emjan's jifctlbnitte in &en Original* 
fabeln 3 man Ktyloip^s, fiBerfettt von Crnft 
33erd, n>icbc]; Piele 2(ugen, oon üit t^ei^t es: 

fflPelc^' ein Süppi^en! Siei{ kos ^fett boront 
2O5 fc^iodmme Serttfletn obenonf 1^ 

Mm übrigens eine fold^c Suppe 5U entfetten, 
lege man ein St&d reines £öfd)papier auf öte< 
felbe. Seim 2lbnetjmen bes Papiers u>irb fofort 
jebes iettauge per(d)n>un&en fein* 

VLebt\^en5, ,,eine Suppe, auf öer 5ettaugeii 
fdiwtmmen, iji ntct{t immer eine bäftige 8rfli(e/' 
foÜ nadj H?anber ber 2tbgeorbnete IDantrup 
in ber Si^ung bes preu§i[ci}en Stbgeorbneten^oufes 
am 1(5. Sejember \8ö8 in feiner Hebe gefogt 
iiaben« 

2IIs ein i3ild|of einen (Eanbiöaten ber tCfjeo« 
logie fragte, ob man mit Suppe taufen fönne, 
auta>ortetc csiejer: „fjier mi\^ man unterfdjeiben: 
bie 8ifd{ofsfuppe tfl gut pm <Benie§en, — bod( 
bie ber (Elerifer taugt sum Begießen/ 

lOie fduBoadt mug bie le^tere gen^efen feini 
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3In bte Settel', btxnhe unb Sp\tc^uppe rei^t 
ftd) &ie 3träflin0sfu|>pe, |o i)etgt e5 in tP. i» 

„Sie effen mH (Cl)rönen^ perl|öt|}tt Pom Büttel 
Z)ie Südftlhtdsfiippe im $ü(^{tit05fitteli'' 

3m Cfct)ed}ifct{en I)eigt bie 2brreftantenfu|)pe 

chlupata polivkk, h wbtÜxdi I^aarige Suppe. 

Ztodr eine <Sefci{icf}te von einet fd^toad^en 
Suppe ift fol^en&e: £in ZtloUalj erI{ieU einfi i 
eine <ß(qdle t>on einem 3^0^^* festeren | 

ein mt> ^tpii:tt|ete il)n fo gut, öajj man von 
bet Sdfmauferei n>eit unb breit \ptadi. 7lm 
näd^ften Cage tam ein Se|ud); „3^] bin t>et 
Stuber bes 3ä0er5; ber CucE^ bte <S<QeOe fd^icfte«'' 
£t n>urbe eingelaben unb gut ben>irti)et Salb 
lam ein ^metter unb gab an, ber Pettet b^s 

Srubers bes 3^d^i^^ 3^ f^in; biefer u>utbe 
betoitti^et. 2Us abet am btitten Cage meutere 
jrembe tarnen unb fid) aU Stmnöe bes Detters 
bes Stubers befagteg ^ägets ausgaben, ber bie 
(Bajelle getdiidt, Iäd)ette ber ZIXoQaE}, lub aud) 
{te freunblid) ein, gab aber bie QOeifung, eine 
fe^r magere Suppe aus ZPaffer unb n^enig altem 
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Seü jn fod^ Vie ^dabmen fofieten. „Was 
t|i dos für ein Ccufeisgeridtt?'' fnigett fie ent* 
\elglt. €t dbet antwortete: ,,7>ie Suppe fd^medK 
£ud) ntä)t? Sie ijl aber Öod) ^er freund ^es 
Detters (es Srubets jener Snppc, bie 9on bem 
5ieiid{ bei: (SojeQe ^mad^t u>ar/' 

7ÜS ^r Speife^ettel bes porifer <Branb«Q6teI 
eine potoge Sarai) ^eml)ar&t, £e^erer su £t{ren, 
per5etci}nete^ fionb Balb barouf, auf (te Befannte 
Vfia^cxteü ber KunfUehn anfpielenö, im ii^oro; 
^tDenn die Suppe whttlidi ed^t tfl, werben bte 
<ßä)te n>oI)l nid}t )et)r fett bapon werben lönnen." 
€tnen Portt^eil l^aBen oBer bte mageren Snppen, 
fte mad^en {eine jetttled!e. 

Scfron ber im 9- 3af)rltunbert leBenbe £{tjto« 
rifer 2lBu 0beibat{ al ZITotiiamu aus Sagbab, 
Befannt burdi feine iBefd^id^te „Vet 2IraBer por 
ZIToIiammeb'', mad^tc auf magere Suppen einen 
Wil6t als er etnfl gelaben üom auftragen* 
ben Diener mit Suppe begoffen würbe, unb ber 
(BaftgeBer ben permetntlid^en Sdiaben an ber 
Kleibung gut ju mad]en fidj erbot, fagte ber 
(Belet^rte: „Se%en Sie ftd^ auf fetnerlet 2{rt in 
Untoften, benn Jljre SleifdibriUie Pecft nidjt" 



3m Derglctd? unb iBegenfo^ pi^oUtf fd^tood^ 

Suppen iji ja nodi illöndis Kiefelfuppe 
beffer, oon ber folgenbcr Sct^nntttf ersdltlt mtb: 
€in I^ungriger Bcttclmondi traf nur feie Kinber 
$11 Qoufe an unb {od|te eine ftdfttge Suppe ans 
IDajfcr unC> einer flauc)Doü Kiefelfleine; freilid] 
lieg er ftd) b(QU oon ben Xinbem Sali, Stob, 
Butter, <£ter unb aQerljanb (5emü[e sufammen« 
tragen. Sie Xiefelfuppe mat gans gut, o^neba§ 
bie Kiefel roeid^ getporwien tpäien. 

Sei ben d^edien enblict^ ftebet bie t^etlige 
ZTiancta <£ier unw) ^iebt ben 2lrmcn ^roßniütl^^Ö 
bie 33nU(e. 

Zinii bie <5aft^offuppen fmb gcroölinlidi nidit 
bie bräftigften. Konnnen mefyc (Bäfie, n^irb einfach 
IDaffer nadigegoffen: 

„gm5If fin^ gelaben, 
Drei5el]ii finb qGfommen 
(Sieg IPaffer auf bie Sup^e 
Unb fteig' fie att* tpiafommem'' 

So befdrrieb ein fd{Iett(d{et Sauer bie ^u* 

bercitung t>et (ßa[tI|ofbriU)e in einer £i^enI)a^^n* 
Heftaurotion folgenber IDeife: £s roirb ein pfunb 
Hinbfleifdi an bos Küd]ciifcnjier fo geljängt, ba§ 
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tic Sonnenftraljlen burd^ ^as ileifdj in einen 
trogen, auf &em %rbe beffatbltd^ett Keffel doII 

tOaffer geleitet »eröen, aus öem man öanu bie 

IDiU man öai^er eine nur ^|alba>e0s fräftige 
(BafUiaiisfitppe i{a6en, bann 6eßeQe man lieber 
glcid] eine Bouillon, wddic bod? DtcIIeidit bie 
Stätte einer fd^tpäd^eren yx ^oufe g^od^ten ge« 
ipöl]nlid]cu Hinbsfuppc €rreid]t. 

Z>a f dOt mir eine 5cene ein, bte ftd) in einem 
3rrcnl^aufc abfpieltc, in ipcld^em ftdj bie ZTarren 
Aber bie id^madte Suppe bellagten* Um fic^ su 
überseugen, iuu;ica?eit K)ie\e Slnflagc bcgrünbet 
fei, begab ßd) ber Soctor ht bie K&d)e, n>o 
gciabe ein großer Kcffcl mit fiebcn&em iPaffer 
über bem ieuer fianb. pIo(|ßd{ trat einer ber 
£eibenbcn, bic tf^m gefolgt rpareu, ein großer 
unb flarler Kerl, oor unb [agte: „ZPiffen Sie, 
Soctor, Sie ftnb fo I>übfd^ fett, Sie müßten eine 
aus^ejeidtnete j(eifd)(uppe abgeben« Perfudien 
n>ir es!" Die anberen IDal^nfinnigen ftimmten 
bem plane lebi)aft bei, unb man [d{tcEte fUi) eben 
an, ben 2tr5t in ben Keffel ju merfcn, als er mit 
glücHidjer (geiftesgegenmart ausrief: „£ialt, meine 
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^mtnl & ift cht ganj Mfjfi^Dd^ CfatfoS 
oon 3kmn, obet meine Kleiner tpur^n öen gaoj/in 
iDot^Igefd^mocfderSrfi^Dev&eAen. <0epatten5te, 
id) mtd} erfl Eräugen oitstleibe.'' IDie Se* 
merfnng fcbien ollen tM^fbegtflnbet unb nnge« 
i)inbert lonnte ber <5efiftt}rbete bie Küdie perla))en. 

9ri ber SontHon iDdre fct^Uegtid? aud^ ber 
SouUIontafeln ober ber Cafd^enbouiUon, ipie 
fie imd{ genmtä nmb, CmA^nnng su t^un, fo< 
loie in neuerer Seit bes Ciebig'fciien ^ieifd|< 
eirtroctes, et^e, ans mdrts 2lnbetem ob Cetan 
beftel^enb, als iiöiimtittel pon einigem IPertl^, 
iDdl^renb Ie|terer als ber iDoiitfc^mectenbe Se« 
l^nbti^eil ber 5Icifd)brä^ tägltdi grdgere Se> 
^elttlln9 fär bieKäd^e gemmtt ^ier^ ^ei^rt 
oudi bie Souinonfuppe pon ^canin, von rreld:>em 
jioet Ci^Ioffel ottf einen i^olben Citer foc^enbet 
beliebiger 5Iei[d)brül]e genügen« 2Ule3 bies jtnb 
eigentfidr mit conbenfttte Sixj^pen. 

Zleben Ciebig s ileifd^eftrolt finb aud) ZlXaggi 3 
Siip{>enprä|Kirate jn nennen. 

,,inaggtfnppen trttniben ^ ^nn^e, 
Stärfen iüie mib 3un$e. 
pof m ffit nnb <9efinbe 
Umm fodi fte gefc^nbe.^ 
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^ Mtt^ Stelk tattgtrt CibtU 5Ietfd!^^aft, 
an oierter ScfieHcr's Suppcnfräutereffens. 

3iitet^aiit ifl attd) bos Vetf^aitm ^ Pege* 
tanatxer ober CbolffUiner öcn ileifd^fuppeiu 
JX>tIi}eIiti Seffel nennt fle CeidiemDaffer unb 
bem\tä{ete mid) mit iTiaferfiippe. 

Pen Vegetwdanet bärften aud{ f olgmbe 

„Pon Suppen t^alt' Didj fetu, 
S>ettn (elb^ Du igt fie 
Hidri Ifi§i ^df Suppe foneti, 

Drum aud) nid^t lLnd3t rcrbaucti. 

2lud? (oUft Du vificirt ^ff^i 
^flr hntnet ^letfd^ oergejfen, 
Denn ^leifc^ nuu^t k^%es Slnt^ 
Unb tl^ut hxnm Keinem gut. 
2Im meinen 3U oertoerfen 
3P if^^W fcf?»ad?en Xleroen, 
IPeU ^Ietf<4 fie fc^nea bewegt, 
Sie rel^t nnb Iet<^ erregt" 

* D^ljölb liatte icmx i^auptmaiui nidjt Uufcdit 
einem Soldaten aus 3trafe ZDaffer unb ^t6t> 
biftirte, als er aber Ijorte, berfelBe fei Degctariancr, 
feinen 8ef el^l bat)in abänderte, er foUe bret Coge 

5lci[cti unb Bouillon befomiuciu 
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2InaIog toie toir Suppen* unb Cafclflei|'di 
uittcrfci)eiben, merken snnädtß für ^ie üfci^fopp^ 
^räteureid^c iifd^e oetipcuc)^!, <>\e füc c)en 
Cifd) nidit ^git^ tpärbcn. 

ttnb *fon>ie fär eine Kraftfiippe &ie 5ieif# 

htüiic t>ie (Srunb» ober Stammfuppe bilbet, fo 
geben aud^ für befonbere jifcilfnppen fogenannte 
5ifd)»Coulis t)ic Stamtnfuppeu ab, rocldjc &auu 
erfi 5U jifdifuppen verdünnt loeröem 

Sd^on die alten Börner befagen eine fold^e 

an ibvem (Sarum, aus einer ZlTafrelc bereitet. 
Sefon^ers ift &er 3combro, aud) ber Sarbone 
ba3U geeignet. ZlTit bem (ßarum ^e^t in 2tnaIogte 
bie Conboner 2Poi:cefter{i)ire«3auce unb bie be« 
rül|mte ungarifdie 5ifdj[uppe, bas ^alässl^, be« 
fonbers ans Ct{ei§flfd)en berettet. Siefe unga> 
rifdje 5ifd|fuppe modite tdj bie Hepräfentantin 
bes (Etlelticismus unter ben Suppen nennen, benn 
bis peben Sorten ©erfdjiebener Äifdje n>erben jum 
^aUs^I^ permenbet* jür unfere 5ifd)fuppen eignen 
fxdl am beflen Karpfen unb JQed)te« 
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fogenonnten buxdigetciebcmn Suppen mad^en. 
£tne befonbere 5ifct}fuppe t{t oud) bos ttcu« 
endlifdie (U|on>i)er ({prid} tLfd^au&er), eine in 

^fd^er in Zteufun&kn^ erfanden unb auf ben 
jefUanb eingcfül^rt traben, unb pimentabe I^eigt 
eine fkirfe mit fpanifd^em Pfeffer gen)ür}te iifdi* 
flippe in £^oDän^ifd| (Suyona« 

2tud;{ ^ie Capplänbei: Reiben eine befonbere 
5ifd}fuppe, bte fogenannte Linda, 5U nocld^er me^r 
ober »eniger 5ifd|e ©ertpcnbct iperbcn. tDenn 
biefe oetfocfot ftnb^ lotrb TXle^l mit feingeftampftet 
Xäferinbe ober (ßrü^e unb 2lenti)iertalg ^in}U' 
gefügt 

üon ben ruffifdien 5ifdifuppen mu^ idi ben 
Hoffet nennen, eine ans bem belicaten Sterlet 
bereitete Äildiluppe mit gefalsenen (ßurfcn unb 
langgefdinittenen XOurseln, tvortn ans Ztlel)! unb 
<£at>iar gemadjte KIö^c fd^roimmen. 2ludj bie 
Ud^a tfi eine rufflfd^e 5ifd)fuppe, 3U wetct^er bos 
Slei\di bcr 5ifdie wn^ fein oerrieben roirb. 

Xlad^ ber <&efd)id^e bes CafeUufus oom 
Prof. £. Srieblänber erfdjien bei ben ^79^ Don 



igitized by Google 



potmSin m peteesbmg, q$g/Aenen BoBat fttts 

€hw 5ijd^fuppc im Wexüi von \000 Hobeln in 
etitmi 300 pfuitb fdiiDereit SUtogef A|. 2Iber 
bas XXXL Kapttcl bes L Öanöcs m „(Dntd 
Sebra" oon 231. (Detttit^er «(|äi)It fogor Mit 
«hwr Sterictfuppc um \0.000 HubcL Dos fom 
fo: ZHe gcoge KotlKiriiia Utb fid? etn^ bei po< 
teinfm plöfelidj jum ^Ibenö auf eine Sterlet] uppe 
ölt. Zluit mat cibet getobe siir ^ett teilt Starlet 
aufsutieiben, unb nur aus be|onv>erer (Sefdllig* 
fett äbetiM% eilt lUuifiitaitn *d€tn Znhtt^et ehttge 
5i{d{e, mofür er jtd^ eui (Semälbe ber ina^ouna 
901t 2lnteea$ M Sarto ausbebuiideit, ^os ber 
iürü uu5 Cieblin^ Kattiarmos furj 5UPor um 
1^0.000 Hubei er^n^en. 

3d} I^e biefe (5cfct)idjtc audj in fol^enben 
Oerfeit eht9eneU>et gefunben: 

„^firfl Potcmfin mit (einer Stcili tnip^?e 
Bagt ans öer (Saftronomen rcidjercr (5rtifpe 
(Sietd^ me ein fiü^ner (Dbüisf I^erooT. 
Begrugct mit Crtstnq^I) nnb fiol5em 3nBeI 
Den XXiamit ber jdnmial tonfeitb ZUt^I 
^fk eme Sietlrtfiippe ftd^ ecfor." 

7>a voax baim bie Snpi^e k la (£ameraiii, bie 

5u 2lufan9 biefes 3al|rl]un^ert5 oon ^>eni 5d?au 
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ipicicr Camcraui crfunben u>urt>e \x\iÖ von voeliiet 
eine Portion für 5toa Perfonen 60 ganten loftetc, 
wie Ixobcvt I^abs, bcr Ue&crfefter ^et pljYftologie 
ies ^\itmads oon ^tillaUSai^atin, in einei: 
2lnmerfung ersät^It, bocl^ immer nod^ billiger. €r 
betrad)tet fie aU das Non plus ultra ber Suppen 
unb öos Hesept basu fott ftd^ im jiociten 3at^r« 
gang oon <Brimo& ia&egnt^res 2Umanad) 
ies <5ourmanb5 beftnöcn. ^abs [djeint üon bcr 
Snppe potemtins nidits getpugt ju i)at)en. 

tHe l^amburger fcnnen oudj eine 2lalfuppe. 

(ßelegentlid) ber tt^euren Suppen u7oUen u^ir 
aud^ ein tDort Übev bie Suppenmaffen üerlteren, 
meldte wolil (d)on einen (Dcean füUen n)ür&en. 
Set ber legten grogcn 2I6fätterung ber fransöfi- 
fd)en 33ürgenneifter in paris foQen 2800 Citer 
Suppe gebrandet toorben fein. 

^isi^er l^oben u:>ir, was bos ^ouptingreMenj 
anbelangt , 5Icifd?> unb 5ifd{fuppen (lefetere als 
iaftenfuppen, n^c^u aud) Krebssuppen gered^net 
tDerben bflrfen), Ztlild)« unb ÜDafferfuppen ge« 
nannt. Xleben biefen ftnb noc^ bie Bier» unb 
ZDeinfuppen^ fotpte bte bereits emStfntm Q>b^* 
fuppen in mnmn. 



^ 50 ^ 



Sdjon bos 2TIitWIatm fennt Sterfuppe 
ob i»]us e cerevisia coctum'' Htib in dem Krän^ 
terbudi bes 3acob d)eobor C<i6ernanton« 
tanus (jcantfurt a. Zti \625) finden (id{ (ci{on 
iifiter „Ttt^m St^rMnften" niaii<ipeirM Hejepte 5tt 
bcättigm Sierfufpen. 3n friU^erer tporen 
oBer Bterfuppen oitd^ qebtändtlid^t ofs beute, 
]a fie et\c^en ober iDoren rid^tiger bte Voxgäxtget 
bes ^ettte oOgentein gcbrAttd^Iid^en Ka^ees« 

3tt Dielen i&e^enben toirb ber Kaffee fo^cu 
bte fuge Sappe genannt, fSmite man bas Sier 
felbft nid)t bie bittere nennen? ^riebridj ber <&roge, 
m ^Segnet bes Kaffees, ber ftd^ immermef|t 
einbürgerte, n>ünfd)te^ man möge u>teber jur cfje* 
maligen Sterfuppe ^wc&dtetneen. ^ren mt feine ; 
eigenen JPorte, bie er unter eine von vielen 
Sfirgem eingereidtte 8efd^n>erbe über bte tKVn 
xlim eingefe^te ljol>e Kaffeefteuer fdjrieb, meldte 
mit ben IDotten fd{(og: ^^Uebrtgens fhtb Seine I 
Königlid)e Ztloieftät ^d^felbft in ber 3ugenb mit , 
Bterfuppe erjogen toorben, mtt^n {5nnen btej 
teute ebenfogut mit Sierfuppe ersogeu merben. j 
2>as ifi Dtei gefnnber nne ber Kaffee.'' ttnb 
ttud] I^eute, wo nodi Sierfuppen gege[[en »erben,, 
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.etftftetttcti fit itid^t f6 fe^r am ZRittd^stifd^, fon» 
Öern sumcift beim 5rül|ftücf mt) etwa am 

Die Bicrfaltfd^alen, falte Sterfuppen lüollcn 
tkrtt oiidfdiet&eit, ruffifd^e Bohrnnja aüs 

Kt»a5, benn it^neu fef^ft öas ibarafteriftifum ber 
5ttppe. £in itnologon &a$a finb der potnifdie 

Clilodnik unb bic ruffifd^c Okrobchka. 

ZUBen ben etiglifctten, etgentiidien Sterfttppeti 

aber befonbers bes Caudle gebad)t, einer in 
£ng(anb gebräud^UdienKraftfuppe für Kranfe, 
bie man aus verfügtem ^aferfd?Ieim mit Ale unb 
Forter, aber auct) mit IPein bereitet 

2lttdf fifansöfifrfje Küdfe fehnt eigentlicfje 
Sierfuppen unb ^n^ar eine Soupe ä la bi^e unb 
ehttf Suppe ä la biäre k la Polonaise. 

Betannt (tnb bie biperfen bölimifdien 3ier« 
fuppen, 9on benen td^ befonbers eine i^es oti« 
Quellen Ztamens wegen fpecieU nennen u>iIL 

€itie befonbere Slerfuppe mit Stob I^ei§t 
ttämlid) „grammatika*' ((Brammotilj, weü (te für 
Stttbenten unb ^eijltg befd^äfttclte Ceute beffer 
x% cds für ioldtie, bie förperlidte Sinftrengungen 
Reiben* 
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Xladi böi^mil'dicn Sejcptcn eignen \id\ audj 
be^et metge ob buntte 33iere su StetfuweiL 

fon^ n>firde ftc md^t eine befKmmte Suppe fpecM 

a(sö?ci^bicrfuppe beieidinen, 3n IPebers groSerw 
llittt)evfaUe|t{on ^ec Kod^nfl mitb eine {hiltlt(i|^ 
Seilte von Btcrfuppen auf^esci^It unb ^)ennodi 
fe^tt bafel&fl fo ntand^e. 

Unter iDie befon&crcn Bierfuppen gel^öi't auii 
als Zlotionalfuppe bas <£>Qebrd, eine bftnifcM 
Bieibrobfuppe. 

€tne Stelle aus Srants 7UiiTenfd)iff getiöci 

f,J>it Bterfnpper bign mein, 
Da einer irtnit ein Cunn oOein.'' 

Pon öen ZPafferfuppen tji ber Uebergatu 
feljr naljc ju öen <5emfi[c» un& Kräutcrfuppcn 
Ser fran3öfi(d{e Cemtinits bafür ift 3iüienm 
and\ 3arbtni^re. tDo^^I fSmrnt anät i^ 5Ieifcl; 
flippen (ßentüfe, ^os fogenannte Suppengemüf« 
Befonbers ber fpäter ju emdf^nenbe Sdjnittlin 
un2) i^ier mug id) ber £rftn&ung &es Arfurt« 
Knnjlgärtners 5. Qcinenfann gebenfen, nän 
lid) fetner Suppenträuterfäuie, Öeren Sefd^rei&un 
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53 ^ 

stnb jHBHIbtmg Hr. 22. ber Zt>. 3II. ^tg. o. 1(888 
Seite 52? brad)te. Dod) in beti Kröiiterfuppen 
ftnb eben bte bioerfen Ktdttter bas C|aupte(ement 
2Iuc4 biefe tpetben jum^ijt als ^a)tenfttppen ge« 
gcffen. Cine Dpnteltmere Krditterfuppe ifl bte 
Spor^elfiippe* 

Spargel« unb XteBstDaffet finb ttittnet eilt 
guter ^ugug ju 3uppen, meint 3&a v. i&ern. 

t>et Kr&iterfsippen gteBt es aBertmtls ettte 
0toge i>on Birten, barunter mieber bie 

IDiirscIfuppen, 3. 3, bte Kerbetfuppe, bte iBetttfife« 
puppen, bie £egumino|cn)uppen zc« rangiren. 2lud) 
eilte befonbere^^IingsMuterfuppe ifl jn nennen. 

Befonbere Krduterfuppen jtnb ferner bie 
(l>itfrop<5uppe) ber (C^edien, eine 2Crt gimebel« 
fuppc, bej'onöers aber bie nationale, berühmte 
rufftfdie Xol^lftippe ober ber „Sd^t^dti" , ber fotoeit 
grfodit unb gegcffen n?irb, als ber rufft[dje Harne 
gel^t Cagtäglid^ ftnbet er fid) in ber Sd^üffel 
ber Firmen, foroie neben ben feinflen Sagouts 
unb pafieten auf ben Cafein ber Heid^en. TUs 
einem Hl|einbauec ein ^»iebelfarren von ber 
5ät^e inslPaffer fiel, rief er ans: ^I>as ifl bie 
größte ^o^iebelfuppe, bie id{ je gefeljen tjabe." 



■i 
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2Iiict^ ber Seüem\uppe fei namentbili 

ppn tt?<?i4ier ein (JEpiöramm [a^t; 

„^aipol^l, tntd? igt wolil Zzhtx gern, 
Dos tPtfl tc^ nidft perl)el)ien — 
Sefottbets ttit ben alten Qerrn 
(efleits 31t empff]|leit.^ 

„IPe^er ehte politifdte, nocti eine moroltfciie 

i^cpolution wax bis jcfet im Stanbe, ben Scfetfctii 
9011 &er rufftfd^en Cafe! Dter^räitgien/' „l^er 

Hüffen Uliisfelii, Xlexven uns) linodien fiub eigcnt^ 

(i4) nuic eine ^^action t»on Sd^tfctti, fagt 3» & 

Kol|I in feinem lOerfe: »^petersburj in Silbern 
un& S%en''* 

Die Zubereitung tfi eine fel|r perfd]iebenc; 
e^ j^ebt sunödifl (0 Dteie Slrten 3#{ci)i, al» 
es Koljtoarietäten giebt Das £|auptre5ept tfl: 

(ße^adleip noeilei: Koi)l, fec^s ^is a# H(>|Pf^i 
pfunb Zncljl, (ßroupen, ^/^ pfunb Butter, 
eine ^an^poQ ^ol^ nnt) 2 pf^u^ ^d^afl^eifcii. 
Dasu ein paar Kannen Kroas^ des Bierdl^nltcf^en 
i;Hfflfd)en <ßeträ<rfe5. IPirb ftott Sutten (Del ge* 
nommen, fo entjtel|t feer pos^not^Sd^tfd^i, ber 
SQ^ftmSdat\di\ unb dürfte &a ^<;baf> 
feifdl ausfallen mü|fen* 
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Wmieve, anbere 2IBarten fint)' bet Sämoou 

tteb^rl^pt pflegt man Kot)Is (ßentöfe* ttnb Krdu« 
terfuppen oud) ^rAne 3uppen su nenrwn. 

Hudt bei atibeven flopifd^ett Nationen tritt 
bte Koi^lfufpa auf, |o ij't 5. 33. dec neinrtt{fi(d)e 
Sorfcf{tfd^ ü]i4 nicl}ts ^tnbetes, ob nur eine 
Parietät i>om ruf(lfci)en 3d)tjct}i. Kot^l t^^^^ ^ 
Proportion auf: r^Unter ben 5u|>pen ifl der 
Sorfditfcli bem Sdjtjdji in ^cmfelben (Sra^>e oer* 
»anibt, nne unter ben PöUem bie Kleinruffen ben 
üuffen." Sei t>en Citti^ouen l|ci^t ber Sorfditfdj 
— 3arfd)i €ine anbere »idittge 2>em)anbte bes 
Sci{tfd)i ift bic ebenfalls berüt^mte rufftfdie ^ot« 
winje, bie Sommer^pe gegenfiber bemSd)t(# 
als IDinterfuppe. Sie entl^ält biefetben 3ngre- 
bienjien, bie btefer tporm nur falt 3n 
Huglanb i}en:fd{t übetl^aiipt bie ftgentt^ümlidi' 
feit, ba| jebem nnrnnen <Berid|t ober ^tränt 
ein faltes (ßegenjiücf entfpridit. 3o ifi bas cßegen- 
fi&d bes (alten Kuhis (anolofl unferem Sier) 
ber lieißc 5biten. Sdjlieglidi fei bemerft, ba§ 
bie Bttlfen fo jiemitd) fär iebe 3aitres^it eigene 
SuppeWf übert^aupt eine eigene Speifefarte i)aben. 
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Unter öen Kräuter , XPur^el* un& (ßemüfe« 
fuppen fmb, als X>en KoI)[fuppen sutiAd^fl oer* 
ujanbt, bie Krautfuppcn su nennen, in beren 
erfier HeU]e bie unganfdte anjufü^ren ifl; fle 
Ijeißt Koii^ellcDcs, &. i £umpen[uppe. 

(5etx>iffe Kräuter' ober gräne Suppen merben 
in befonberen (ßegenben an bcftimmten tCagen 
degeffen, in Hamburg unö 2Utona, ebenfo n>te 
in 2lnttt)erpen eine Suppe aus jiebenerlei Kräutern 
am grünen Donnerftag^ we^aib Öerfelbe caxdt 
Soppendonderdag l|ei§t. Thxdt w tlieberojierreidi 
{od)t man eine Sieben&öutertuppe. 

Dornt ftnb f}ierl|er Me t)erfd{iebenen Siiwamm* 
fuppen, befon&ers Jllordielfuppe 5u redjnen^ fernen; 
bte CrBfen« (aud^ Cinfen«) Suppe unb von ben 
feineren tie Karfiol» unb Spargeituppe* 
Sdi&Ier ber grogen Conboner Strmenfcf^ule, bte 
für 2UIes U)re Specialousbrüde ^aben, nennen 
We €rbfenfuppe ftatt „peasoup" — „mess". 

£in bid^ter Zlebel roirb in lonbon aud) £rb|ett* 
^pemtebel genannt 

3n ^rciburg würbe öen ZHännern, tDeldje 
£etctrenu>ad)e I^ielien, um Znittemadit eine Crbfen« 
fuppe gereidtt 



Digitized by Google 



^ 57 ^ 



(Db £|'au's iLiii|cii9ciid)t iiid^t aud] eine tiefe 
Cinfenfuppe war? 

mat and) jene, ipeld^e ^er Zllönd) Kudienmeijler 

Vxetndi Uaqeüv'xö Karl IV., tem CüfeelBcrgcr im 
Kloftei: porfe^te. Sa U{m 2U)t eine gute Suppe 
3U fod^cn befal^I, aber oerbot, ein 5d?n>ein $u 
fd^iad^ten, (o fdinitt er fämmtiid^en lebenden 
5din>einen bie (Dt^en ab, 

£nMid) erinnere id) aud) an eine bie £rb(en« 
fuppe ob CetBgerid{t bel}ant)elnbe Qumoresle pon 
2tlbert (Llau 

Die (ßraupenfuppe, We fransSftfd^e CrÄme 
d'6rge; n>eldie einem eine §eii lang mot)ifd{en 
eigenen <8etränf, bem „(ßerpel**, bte €ntfiet|ung 
gegeben, Sagofuppe, eine (peciett bänifd^e l)ei§t 
ttJeHing u. f. w. gefrören oud? I^ierl^er, ohmol^l 
(ßraupen, Heis, 5ago unb bergieid^en einerfeits, 
rDte perfd}tebene aus Znel^l berettete Dinge (ge» 
riebcncr Cetg, Klösdien, Zlubeln, St^^cferln, 
Riedeln u« f. n>.); (^i^ fogenannten Ceigfuppen) 
aud) in ^Imbßeijd^fuppen gegeben n>erben. Z)ic)cr 
Suppen nac^ bem, mos I^tnetngegeben tptrb, giebt 
es eine Cegion. X>ie Ceguminofen unb Suppen« 
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etniagen, ferne Me SnppenhäaUt unb Snppm^ 
fcäutereiien^en pcrmöditen ein eignes Kopitd 
5U Bilsen. Tbxd^ Uos Stob ober Semmel lottb ge* 
nommen; fo tn nor&beutfd^en (Segenben bie Suppe 
mit plofleti (SrobfiAcfen), ocm ber bas SKctuiii 
{a0t| ba meistere aus einer Sd^üffei löffeln: 
einen un eis Neinen." 3ft 9rob ein ^upt« 
ingrebiens nxx^ Suppe eine XPafferfuppe, {o 
entjie^t bie eigentlid^e Stobfuppe, oud^ bie 3etlek 
moxmsfuppc. £inc feinere Scob« ober Semmel» 
^i|>pe bie panabeifitppe« 

£in fporfamer preu§tfd{er König be§ aus ben 

Don ber Cafel abgetragenen 23robflücfen öfters 
föi: ben anberen Cog SuppenHösd^en mod^n. 
2ÜS er aber einji bernerfte, »ie ein jur Cafel 
giliibener (Beneral feinen Sotn^^/jhdt^ an feinem 
Srobe abftrid), püfterte er bem Diener 5u: 











Ji 





€tne beliebte Suppeneinlage finb bie Zlubeln. 

Sd|on ein altci Petersburger Küdjeuscttel aus 
bem 112« 3at)irt)unbert fäi^irt eine „^anffuppe mit 
Striefen'' (5ufammenget)i elften ZXubeln) an. 
bie Stippe geboten aber I{aarfeine Xtubeln — 
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lOber fdne ^aaxe. €m <Bafi^ bcr in einem un« 

reinen <gaftIocale {peiftc, auttoortete ber itin bc* 
bienenben KeOnerin auf it^te S^agc, mos fie oon 
il|m sunt Zlamensfefte cri^alte, er Ijobe fid] aus 
il^ren ^aren, die ev in t^er Suppe i>orgefunben 
un& gcfatnmcit, }um 2lnbenlen eine £iaattettc 
macf)en laffen und üerfprad) tl^r einen Sopf* 

Unb ein anberer (ßafl meinte: „Die Suppe 
[ciimetft gan3 gut, bodj ba id] (£l|cmlfer Bin, fo 
fragen Sie bodi bie Köd)in, ob {te nidit ein 
metner Qaarfonfetottungstinctur htan» 
dien wiii, meldte bos SlusfoUen ber ^are per« 
^inbert?" 

£^ert)er geffitt oud} bie Slnetbote, nod^ meldtet 

ein Wixti] einem (ßafte, ber ein jdjxparses f^aor 
itt ber Suppe fanb, fagte: „3d{ tperbe mir bod| 
rpegen Jljnen feine ^loubine I^alten", unb eine 
K9d|iii, »eld^r ber fjerr bie 3hisfteUung mad)te, 
er l|abe toicbcr ein fjaar in ber Suppe gcfunben, 
entfdiiUbigte ftd) mit ben lOorten: „S' ifi nur 
oon ber (ßnäbigen, gnä fjerrl" 

3n einem launigen tfkbidttd^en, bos bosfeKe 

Ci^ema bet^anbelt, t^eigt es: 



PfPoit ^eit ^dfinm, Umgien ^aateutt 
Die tdj in ber Suppe ffnbe, 
Hiödjt' id? mir ein Sträugiein bindert, 
Stur (fotnneruttd onfbeoKi^retu 



Tins ben £^aaren fle0t tittt ^er 

'ne perrücfe ber ^rifeur." 

2tn^ererfeits fc^nitt {tci{ ein galanter Der« 

ficbtcr bic ^aarc feiner 2lngcbetetcn ftatt 5d|nitt* 
ling in &ie Suppe* 

Der 5itppen)d{utttling tpur^e auct{ Pom Sprid)« 
iDOCt aufgenommen. 

„£r ift 5d)mttUng auf atten Suppen" pon 
einer perfon, bie ftdj überall einbrängt ober im 
oberpßerreici^ifctien Siolect: „71 a Sd^nibt ^on 
jebe Suppe," Die peterfUie Ijeigt gerabeju 
Soppenkrüt. 

Der 2lri[tofraten unter ben Xtubeln muffen 
imr no^ gebenlen, ber I)ot{Ien Ztlaccaronl 
giebt beren in Italien mel^rerlei (Battungen ^ fo 
ou^ PiereAge Cagnortm, iregenmunnatttge Oer« 
micelli u, v. <u felbjl gan$ büuue, wddie nietet 
Itokl ftnb, ein 2Ilaccarom*(Ceig (pasta), bev ät^nltc^ 
unferen Siedeln in ber 5onn oon Sterndjen, 3udj« 
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^aben, Hingen ausgepreßt witi un& Befon^ets 
in bie loeige Suppe, bte mimstra bianca fonimt. 

Oettingers 0ntel Sebra L XXXU. Kap. 
Ifanbelt fpesteH pon hen Maccaronis, 'recte macche- 
•roni' unö foll »ie&er Dr. IL 2L Zllayer s IDerfe 
ffZleapel unb bte Zleapolttaner'' entnommen fein. 

SosDte bie fnglänöei: bei uns pu^&ingeffer 
I^etfen, merben bie Zleapoliianer üon ben 3ta* 
lienern maniamaccherom (ZTlaccaronictfer) genannt 
2>ie itolienifd^e £tvmoIogie leitet bie Besetd^nung 
maccaroni von bem gi:ied)i[d{en (aohoqios (glücE» 
Ii€i{) ob. 

3iet}e aud) meine £tYmologifd{en (£urio)ttäten 
HL Kap* L Sb. meines ,,Zteuen 2>emo(cit". 

©ne anbcre ZXubelluppe mit befont)ei5 cjrojjen 
^flubeln imirb Lasani genannt. 3luct^ bie Fritatter- 
fuppe gel{ört unter bie Zlu^elfuppen, fou^ie öie 
papeda. 

(EnJDlid) ift aud| öie (ogcnannte veverka ^et 
böt{mifd{en Küd^e eine Hinbjleifdrfuppe mit ]^ubelm 

Dies fülirt uns auf t)ie TXleltU unö ^xnbxenn' 
fuppen. J>a fäüi rm ein intereffantes, aber 
iDeniger oppctitiidies £uiio[um einer fiinbrenn* 
flippe ein* T>et in pregburg in penfion (ebenbe 
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iex Selagcmng von Kalafat unter 3o[e|>i) IL 
int taget ^tgc Cage trofs tf)cittetli fme 
Suppe erl)alten fonnte. £n&lid{ bereitete 
ein Unterofflder eine £in6rennfuppe, bie tmt 
i^alb 21usget{ungerten stemlicf^ mundete. 2luf die 
5rage nadt ber IXliglxiiUxi, btefelBe jujttBetetten, 
antn^ortete ber bienftbefliffene Solbot: „3d{ l;atte 
noi( ettocA pomdbe unb ^atpnber, um bie 
„©nbrenn" 3U madjen,'* 

Cnbtidr last üot least bie Xdttoffelfuppenl 
3iu Bot^merwalb füi^rcn bie (£rdäpfel gerabeju 
bas epitheton bie fuppeniDflrsenben (ErpfeL 

Hid^tig, bes mitunter (uppenbreiartigen jübi* 
fcfien Sd^olet t}abe idt nodi nict)t gebadet. 

Da mandje Suppen (bicfc Suppen im (gegen« 
fo^ jnt fogenonnten leeren Suppe) gaiqe ^leifcft« 
einlagen cntbalten, fo giebt es Suppen, bte man 
nxdit nur töffett, sn benen man aud) IHeffer unb 
(ßabel feroirt. 

So Itaben nm je^t eine gonse Hei{)e 9on 
Suppen befprodjen, tlieik Pom nationalen ©n» 
tt^eitungsgrunbe aus, Üieüs nadr bem ^aupt« 
in^rebiens, aus bem jte bereitet fmb. 
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einige tragen [ogarperfoiMitiiafiteiL ^nmxe 

rmr Fotage ä ia d'Artagxun, Potage ä la Vefour 

betStfndm parifdr £[6tel) und Fbtage 
k la Chesterüeld, nadj bem Sd^riftjleller. 2Iittontn 
Car£me^ ber Cadtns bet K&d^; tote ti{n €b. 7X1 
0ettinger nannte, t^at &tc fdiönftcn Suppen, bie 
et erfunden, mit erloncftten Zlomen getmtft. 3I)m 
pcrbanfen tt>ir t)ic potages Cond^, Buffon, Brou- 
ssais, Vit potages BoiekUeu, Dumes&el nnb Lamai> 
tine unb um geredet 5u fem, gab ex emev feiner 
fehtfleti Suppen ben Xlamen Ptctar Sfogo. 

Die Hufjen l^aben eine Sulakoff-Suppe. 

^^l(tt qet(itm auct{ eine Kaiferfuppe, eine 
Königmluppc, pnnsenfuppe, (£ai ^>inal|uppe u. a. m. 

IDteber anbete t^eijfen nad^ bet (gelegen^/ 
tDcnn jte gegelfen »erben, EDod^neciuncnv (ße» 
iHiitet^, Ceid^en«, 5efi* unb ^afienfitppen. Umge' 
feiert liat Sians Cengsfeic» (^77 fid| K>en Beinamen 
„Snttetfttppe" etmotben. 

3flad| bcm nationalen Clement giebt es nidit 
mit ftansöflfd^e, polnifdie u. f. Stippen, fonbetn 
man lprii|t audj auf ZlTenus gerabe$u oon fran» 
3Öfifcf)et Suppe, engltfdiet Suppe, italienifd^et 
Suppe u. a. m. 
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So fcnnt VOeb^ts llnn>erfaI*Ce(iton bei: Kod)* 

fünft aud] eine beutfd^c Suppe unt) eine Suppe 
k la Bspagnole (eine Hebl)ät{neirfii|>pe mit Cinfen). 

Spxidiwöxtlidi Dciftel^t man unter u>dlfi^er 
Suppe, aud) fpanifd^em Süpplein fopiel n>ie <gtft 
unb unter lct]tx)äbifct|er Suppe jene mit Diel Brülle 
unb n>emd Srocten* Zllan fagt aud) fpötttfd), 
„ein fdirDdbifd]C5 Suppenntaf^I'^ u>eil oft brei 
Suppen nad^einanbet: lommen; (oId)e Suppen« 
liebtjaber jtnb bie 5d|rpaben. 

Unb mie man vom Suppenfdin>aben {pridtt, 
nennt man bie XDel\d\nofenev in Cytol fpottmeife 
Sd{uffanU)i:ei:, von ber bei it^nen beliebten TXlaxs* 
fuppe ober Sd^uffa. 

£nbUd) nad) ein5elnen3täbten, Srünnei: Suppe 
unb eine Suppe ä la Sotferino. 

2lud) beftimmten jorben finb wix begegnet^ 
fo »ei§er Snppe bei ben ZHitd^fuppen, ber fd^n^atjett 
Suppe bei ben Spartanern, ber grünen Suppe, 
a>ie bie Krduterfuppe aud| genannt tt>irb. t>ec 
geu7Öt)nIid)en Suppe als u>eiger gegenüber fte^t 
eine braune Suppe^ hwcdt gebräuntes iSemflfe 
butdier gefärbt. Befonbers Safran pflegt ber 
Suppe fd{öne S^tbe su geben, er mac hottet ein 
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beliebter Suppenfaxbitoff, So^at von einer ,,geU>ett 
Suppe" fprid)t man in bor Kcbcusart „3ur gelben 
Suppe geilen"; fo lautet nämltd) öie alte Se« 
3eid)nung bes aüjäl^rliclicn <ßaftmal|Ies &er Dres« 
dener un6 Ceip^iger Staötperor&neten. 

£jier tfl aber nur fd?er3tDeife bie ein5elne 
Suppe für bas ^anse <ßaftmal{l defekt, fouDie 
bei ber genannten Krebfenfuppe ber Ceipjiger 
ZIle^ud)l^nbler. 2^i ber gelben Suppe nuig 
aud) bte golbene Suppe genannt u>erben^ meldte 
t>ex fiersog pon (&utd)e tägiid) ajj un& fein Kod{ 
aus gerötetem Brob, ti>etgem IDein, ^ucfer unb 
£ibottera erfun&en I^atte« 0bn?ot)l IPeinfuppe 
fcf^etnt fte bod^ met)r eine £ter[uppe par excellence 
gen;>efen su fein; bal^er bie (ßolbfarbe. Unb unter 
rotl^er Suppe n>trb fi|lteglicb oft bos 8(ut per* 
ftanben^ fprid)n>örtlid{ in einseinen (ßegenben ge« 
brauci^t. ^ter tfl aud^ bec paffenbfle (tht, ber 
politifciien Ceufelsfuppe }u gebenten. 

<Brinimel5t|aufen in feinem enng mäf^tenben 
Kalenber giebt basu bos Hesept: „^d\ n)ün)d{te, 
bie faiferlid^en Sölbner u>firben in ZHUdifuppe 
pern^anbelt unb bie Sd^meben ju Groden barein, 
unb ber Ceufel ntdcf^te bas iBanse aufeffen." 
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IDos üe ^latijHfd^e Ziffer icr Suppen onbe» 
langt, fo i(t fie te^ton; man fd^Iage nur t>w Kod}* 
bud^Iitetahir unb oerfdite&enen JQausfrou^n« 
SeiUiugen nad{« 

JTlay Humpolt tritt im 3al^re \58{ mit fö 
Suppen auf, öos Zlürnbcrger Kodibucti ©on \69l 
bringt bereits eine 2(n(eitung 3U \\7 »erfdiiebene« 
Suppen, wki aber von bem \7\7 ju 2lu0sbui*9 
erfdfienenen fd^on noie^er fibeirttoffen, bos 2811 
5Ieifd^» unb \o6 5aftenfuppen anfüijrt — [o fdiricb 
ein (CuIturt}iftorifer — er mrmod^te nocti 
Sät^Ien — n>ir vermögen es Ijeute nict|t metjr. 

2tm beften lodre es, bie Suppenlegton in 
einem Suppenlejifon 3u üfaerblicfen. 

Odi laffe nun nodt Heine Heilte von 
^xxppen folgen, u>eld]c td^ einer beabfid^tigten 
Sammlung [pe5ieUer Speifefarten unb lllenus 5U 
befonberen feftlid^en (ßelegenl^eiten entneijme, wo- 
runter mand^ i^ifiorifd^e, anbere andt l^umoriftifdre 
(ßeltung befifeen, 3. 23. bas ZHcnu bes Dmcrs 
aus 2(nlaf ber golbenen ^dßeit bes Deutfd^en 
ICaiferpaaces am \\. 3um \S7^ eröffnete eine 
Potage printanier ä la Reine unb ein Consomm^ 
ä la Mddicis. 
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Das (Bala«2)tner im (Ceremonienfaale hex * 

bur^ 5u lOicu am 9- ^Hai ^88]^ begann mit einer 
Potage ä la reine, aber beim Diner sur Doppel« 
feier öer filbcrucii I]od]5cit ^cs cBro],'^bct:5og5 un& 
hex (Brogi{ei^O0in oon Baben utiö ^er tfermät^Iung 
ter Piiu5cffin Dictoria Don Bat)cn luü ^cni Kion« 
prinjen oon Sdiweben am 20. September \88\ 

ci"]d^iencn 5ucrft Consommd d'Orl^ans unb Potage 
gentilhomme (£^elmannsfuppe) auf ber Cafel. 

€inc fofd^e hiIirtarifdi4]iftori)dK Sammlung 
tpöre ntdit unintereffant. 

2lpartcr finb aber folgende, aus fiumoriftifd] 
0et)altenen Zfienu^ t^erausgel^obene Suppen. So 
begann bie Cafelseitung öes 5eftmal]l5 beim \6. 
Ooumolifientag in £ifenad): „Kräftig anregender 
Ceitorttfel: 3uliennefuppe;" ein beutfdjer Küdien^ • 
Settel bei einem jeftmat^l des Pereins für tEti&* 
ringifd^e (Befd^tdjte unb 2lBertl?um5funbe, aud) 
in £i)enad): ,,£ant)grafen|uppe, |d)on am i^ofe 
^ermann I. beliebt"; eine tjumorifKfdie Spetfe« 
{arte m jorm eines 2)Iu|ttprogramms: »»Marche 
aus Gottfried de Bouillon'*; ein €§turnier bes 
Dcut)ci{enSd)act)bundes inZuirnberg: „Eröffnung: 
c^crtrfimmerie Patiantenfuppe, eingebrocft oom 

5* 
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tluBs tiiSerlin fdirieb auf bos Me-na-nu : ^StamitiL 

läuilen^Sliegetme^eicbxn^ox^an sur Suppe per* 
arBettet" (jeben^a&s <Dc^fenfct{n>an5fuppc gemehtt). 
€in artilleri)ti|dies Zllenu gelegentlid? einer 3ubi» 
(duntsfeier ber preugifd^en 2(rttDerie in Seriht 
nannte Jictj im Jargon ber Kanoniere: „Knabber» 
fd^eibe'' unb begann: ^^Cr^er Sd\n%: Cafetten« 
fd^tDansjuppc mit Sprengftücfen, unö bei einem 
3aitfett bes rt{einifd}*tt)eftpt}ölifd)en jeuemel^r» 
©erbanbes in Barmen tourbe eine feurige Speije« 
fairte perti^t^ tpeld^e eine ^.^lammenfttppe mit 
5euern)er{5förpern'' au\wi^5, U. (« iBeift mit 
ZDife gepaart perm5gen unfere Sammlung 3u be* 
reidjem. 

^ SdKui mxrno* $««1 gut «rfuid>ene 

piecen. Sei einem ZHenu einer »unberfdiönen 
HebeRa £ilientl)al mit einem teid^en 3%ig Cömen« 
jol|n beftanb öie Suppe aus ,,5leifd|biüi^e pon 
ben fteben fetten KiU^ bes 3ofef" unb em 
(LoloniaMnenu eröffnete eine „Kroto*I)iU|uppe", 
wie ber JUt" melbete. ^teiltet} tritt ber tpi^i^e 
£tprit tn allen bie[en iäUen eflatanter 5U Cage, 
tpenn man bie ganzen Speifetorten citirt 
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XHe Kod^nfifprad^e (ennt bei der Sttppe 

mel^rcrc -ireu unter itjren tenninis tcchnicis )o 

reduciren = i)erfod?en6t5 3ugetmfferZ)ide. 

kiariüciren = tlären, 

legiren = eine Suppe mit £tgeI6^ meld^es 
mit Bai^m, Zdildi unb IDaffer per* 
rfilirt iDOtben, oetbtnben 

passiren = &urdjleiljen. 

€nblid^ B|ci§t Liaison Öie DerBtnbung öer Suppe 
mit £t0eib, al(o eine l^irte 5uppe. 

ZlTeljrmais finb tr>tr fd?on im Vetlanfe öiefer 
Stubie an deetgneten (Dtten Suppenfprici^ioörteni, 
Heöcnsarten nnt> IDcnbungen, fowie pfya\cn be» 
gegnet, beten IXlotio bie Suppe i^; es feien ber 
DoUjtänbigleit Ijalbcr I^ier nod| einige 5U|ammen» 
getragen, um nid^t &iean&ie200 in £0 anders 
Sprid^tDorterlefifon entl^oltenen Dicta l^ier citiren 
3U mäffen; idt t>ern>eife auf bie (QueOe; Itter nur 
bie tpid]tigften : 

,;tDer bie Suppe hlä% üerbrennt ftd{ nidiV 

nThe Suppe ijl i>erfal$en, bie Ködiin ift vet» 

liebt" (aud] für hic 5uppe im ilbcrglaubcn per» 
toenbbor.) 
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Vie ^^jed^en [agen von einet verfallenen Suppe 
Zamflovana polivka, b. oeriiebte Suppe. 

„Die Suppe anbrennen" für ettoa^ per&erben. 

„Piele Xdd^e ©erfalsen bie Suppe." 

2)e§ljalb finb bie fjerren met^r für bie Ko* 
drinnen, n>obet mir ber Pierseiler einfADt: 

„(Dft bnsmmt ber peffmii^ mit 

Bte Suppe tft mt^al^en genug; 

Per (Dptimift, ber fd?ndl5t pergnütjlid;: 

^a, unfer Sai^, bas fal^t potsüglid^.^ 

€tn fpani)d|es Spridiroort enbiid] fagt: ,,<ße« 
leiirte ^i^auen unb oerfaljene Suppen ftnb un« 
genießbar." 

ZlTir fällt audi ber Stoßfeufjer eines 3ttng- 
gefeUen ein: 

^XPer nie oetfol^^ne Snppen a%. 
Wet nie vor I^et3ähen Kld^en 

Unb I^albperbranntcn f cbttt^eln faßr 
Dor bem iPtll id^ mein l^aupt entblößen, 

fragen froi^ nnb frenbigltd;: 
„VOo fpetfen Sie benn eigentltd^?" 

5emer bieZtnefbote pon 3»>an Curgenjef f ^ 

ber bie S^aqe „VOet ift reidier?'' folgenbcrmagen 
beantn>ortete: ,,Hül{mt man in meiner iSegen« 
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toart ben r^en Hotl^fdiifö, bet t>on feinen un« 
getteuren £intünften Caujeit&e fixe bie ^rjiet^ung 
anner Ktnber, für bie pflege üon <ßretfen opfert 
— fo bin idi gerül^rt un& preije itin. 2U>er, 
inbem td^ il(n rftE^me unb gerüt^rt bin, fommt 
mir unipiQturlid] eine arme Bauernfamiiie in ben 
Sinn, bie ein iDaifenfinb, eine arme PemHinbte, 
in il{re serrfittete, elenbe ^iitte aufnat^m. „XCKr 
tDoDen bie Kdtl^e su uns neiimen," fagte bos 
XDeit), ,,es toßet uns 3n>ar uiDeren letzten (Brofd^en; 
loir werben nicf^t einmal Sals baben, um unfere 
Suppe 5U folgen . . „Xlm, bann effen n>ir fie 
ungefaljen/' antoortete ber Sauer, it^rZHann. — 
Bis 3U bicfem Sauer i^erau reidit Hott)fd)Ub nod) 
lange nid^tl" 

Soldi unbebeutenbes ^ing, u>ie bas Suppen* 
fal5 fann n>eittragenbe folgen traben unb obmo^I 
bas Derfoljen einer Suppe il^r gcringfter S^^let 
i% fo {ann anbemf aOs bas Ztad^falscn fflr einen 
eltrgeisigen Küd^enmeifter bie größte Seleibt* 
gung fein. 

€in 33eifptc(: 

Couis £ufladre Übe, oon <5eburt 5tansofe, 

u>ar, wie er in feinem IDerte: „?>er fraujoindie 
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Kod]", bei Had^tpclt btndiict, „Uodt bcs uuglücf» 
ttd^^n Cubung XVI. pon Staidxeidtt, fpätcr tes 
(Srafcn pon Seftou unt> sulcfet ffuusl^opneij'tcr 
^ersogs von £}orf'^ ZDte er feine 
Kunji anfd^Iug, lagt fid| t^araus cnttiel|mcu, t>a% 
er beit 2>tenfi des <Srafen oon Seflon i>erlie§, 
leöiglidi ipeil öejfcn ältcfter Sol^n, £orb Zllolyicuf, 
&te Suppe nad^sefa^en. 

Denn wenn aud} eine 5U a?cnig gefolscnc 
Suppe ein geringerer S^lex tfl, als eine Übet* 
faljene, intern man öen 5etjler burdj Jftadifalicn 
gut mad^en (onn, fo i^ es ^oct) ntdrt met^r &as' 
fclbe, als loenn bas Salj mit pcrfodjt louröe« 
Damm fogt man in ZRetningen t>on einer nnge» 
falsenen Suppe: „Die Suppe jd^uiccft bi a tuw)tcr 

£in an&crer, nidjt minber unangeuel^mer 
Snppenfei^Ier tfl öos 2Ingebranntfetn t>er Suppe. 

§tpei 5piid]jpörter beseid^nen eine au^e» 
brannte Suppe: 

„De Supp is na Branborg fucrt" un& 

i,Dte Suppe ifl nad) Saud^I^aufen/' 

bei&e mit geograpbifd] bumoriftifd^en 2Jnfpielungen. 
w2Uter Sped mad^t fette Suppen." 
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,3" ^i"^ f^öfc Suppe fommen.*' 

ift tl{m nur eine Xtloigen\uppe" i)« 

»3n bei: 3nU{e ft^en/' 

„IPer lange fuppt, lange !?uppt". 

^€tn alter i^n ^iebt Iräftige Suppe" mit 
33e5ug auf crfal^rene alte Ceute. 

nVte Suppe einbrocten'' u. f. ro. u. f. 

Das lefete Dictum fommt audr bei 5cf^i[(er 
im „5ie^o'' V. 7 oor: ,,2>aj} 3t)r's wi%t, 5d)urten, 
idf »ar öer ZtTann, her biefe Suppe einbrorfte." 

XD. ^ufd)al meint m einem 2lpl)orismus: 
„XOo man uns bie Suppe Idngft t)er[d}flttet, mcb . 
jte uns eingebrocft/' 

„€r ift ein* SuppeufdirDabe**; fagt man »on 
3eman&, ber gerne Suppen i^ 

Sd)on ein otter Sptud^ lautet: 

^IX)enn ber Dftne oertiert feine <Srfi^, 

Per ^rattjmann bcn U)ein, 
i)er rd^roab bie Suppe 
XM^ ^er Deutfi^ bos Bier, 
Stitb fie oerloven aSe oier»'' 

„Suppcnfdimieb" i|l bie fdierjioeife S^eid^«* 
nung eines Kod^es in ZTIecIlenburg. 
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€bcu|o nennt man t>ic IDelfdjofcner in Xycol 
fl>ottn>eife „5d\uffacüevet** von ber beiUiitenbe' 
liebten ZUaisfappe obci 5d^uffa. 

Die „pdtgelfuppe'' t^at fo IXlandtee fd{on 
perfojien müffcn, nn<> was man in mancf^en 
beutfd^en ißegen&ea unter „<0irogetfuf>pe'' oerftet)t, 
ift md)t 9ut l|od|beut[ir in iDcr Sdjriftfprad^e 
n>te&ei3tt0ebetu 

Söldner bcfonbercr ipi-iiiipörthd]cr Suppen 
0tebt es nod{ Ptele, 3. 9.. bie Ha(fe(ftip)>e für 
„Sdiclic befommen )oipie eine fjabcrfuppe. 2lu4i 
&er Hüffe fragt: „tPorteft Du auf eine Kot{l< 
fnppe'' b. Ij. auf Sd^elte? €benfo wirb im 
<£jed)i{d)en für 3€tiintpfn>orte drskova poUvka 
gejagt, b. ^. »Srtlid^ Kuttcipccffuppe, aber t>a 
drska auct{ bie ordinäre 33^eid{nung für ein 
grobes, roljes ZHauI, fo erflärt fictj bas Spridj* 
u>ort 

3n biefe Serie tropifd^er Suppen getjört audj 
bie ^anffuppe. £ine ^anffuppe efjen l^etgt fopiel 
n>ie gel^cnft werben. 

Unb tpie oft n>erben HepoUenfuppen getoctit 
„Die (Slücfsfuppe ift am beften, bie man fidi 
{elbft fod^t.'' 
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p^ißnabenfuppe ift nid{t für einen jeben 
Znagen*'' 

etne 

man tn Sct^lefien pon £inem, öer mit einer irei* 
^eitsffarafe bebrol^t tft. 

Wem ipur^e ntd^t jä)on 5un>eiten eine „(ße* 
bulbsbrflt^e" oorgefefet? 

Pon Zned^eln, Öem belgifd^en Horn, nptrö 
9cfagt, feine Seti>o^ner fet^r bunnn iDären, 
mb \o sirhtlirt bas VOott: ,,(£r t|t mtt Züectieln*« 
fd^er 33rfll}e Begoffen" für einen Summen ZHenfd^en. 

einen lieinen £|ut nennt man fdierp>ei|e 
einen „Suppenteller". 

2hid| als Q^itel für ganj andere Citerotur« 
^rseugnijfe Mente Bereits die Suppe. So Bringt 
uns £i. Prambl)of er 2lnfangs des porigen 3at^r« 
I^underts ein „ungefal$ene5, ungefd^malsenes, bod^ 
u>oi)Igefd)mac[es Kird{tag»5u|>pel, beftei^cn^ in 

?6jtlicijen Spetfen l e. lörd^nDevt^- predigen. 

2)ie jranjofen fagen sur ^e^eid^nung fei}r 
femer Oenpandtfdiaft: „TSbis vielen Suppen ein 
töjfel.« 

Dasu fhtben fld^ folgende 31naIoga Beim per« 
gleidien&en Sprid^n^örterjtu^ium; [o 



in Oberöjtemici) : 
„2Iii5 her neunten Suppe ein ScftnÜbl"; 

in 5oU>tI)um; 
„€t ifdi US ber ftbebe Suppe — n — es 
CunHi% 

(£}ter n>dre olfo bte Denponbfdtaft fd}on um juoei 
iBrabe ndl^er) un^ 

in Santlanb: 
,,£r ift &ie ^ei^nte Suppe Pom pa)tuia{". 

Xfian hcad\ie We progrefpon öer ^aijlen 
7 — 9 — ^0! 

Unb fo giebt es nodt mand^erlei Sprädte unt> 

3utcrcffant ift audi <>w ZTiatinung 3ur oc>cr 
gleid) nod) ber Suppe nid^t ju trinten* ^3n &ie 
Suppe trinfe jücijt!" fagt ein fceutfd^er Sprud^, 
ber feine parallelen im fransöfif d^en: 

„Qui boit apr^s son potage, se procure 
du dommage*' 
unt) im cnglii'djen: 

,Jf you driuk in your pottage, youwiU 

cough in your grave** 

befi^t 
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3a, bcr Doüsgüaube behauptet jogac; „W^x 
bei feer Suppe trinft, uiu^ im (ßrabe t|ujien.* 

Xlada 33iraun'5 Bibiiotl^et des 5i^oI{ftnns, 
St). III, fjcft 5, nr. \92 I^at bcr berütjmte en^* 
Itfdie 5d}au(pielet: IDilte, auf bwfen 2U)erglauben, 
benfclbcn pcrftflircnb, folqenbe 2lnef&ote aufge« 
baut: „£i: tonnte etitft, als roUentoöt auf öcr 
Bübne lag, ben ffuften nid^t unterbrü<fen, wo* 
(über bos publttum in (ßeläditer ausbrod)* 2>a 
rid]tcte fidj t)cr beliebte KünfUer mit bem Kopfe 
auf un^ fagte: „Zinn trifft ein, toas mir meine 
ZTIutter propt^e5eit, bag idj nod^ im (ßrabe t^ujlen 
toerbe, u>eil idt bei i>er Suppe 5U trinten pßegte. 
Heid^er 'Applaus beloljnte ben fdjlagfertigen, 
0eiftesgegenn>ärtigen Zllimen." 

Zfian fpridjt bilMid} oon ben fjef en» unb <Srunb< 
fuppen einer 5prad)e. 

So t>ergleid^t (£. 2X1. ©ettinger in einem 
^aftronomijd)4iterarijd)en Speijesettel XPoifgang 
in en5el mit einer BouiDon, Ceopolb Sd^efer mit 
einer Bro^fuppe, CuOnDig Cied mit einer Sd)U&« 
{rStenfuppe unb Hubolf Znarggjraff unb feinen 
Sruber %rmann mit einer £lu^el)uppe mit ^ . 
Patmefanfdfe* 
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€tn fct)öncs XDort 39en5el*3tcrnatt's lautet: 

„IDiib bic yüdHrfoft ntdjt mit öer ileifdjbrüi^e 
bes eigenen Xladi^enlens angeiriditet, fo ifi e$ 
lofe Kofi, rpennglcid) oft fcfirperfäUig genug."- 

Couife £i:an l)at auf &er Suppe fogar ein 
(ßefeUfdiaftsfpiel aufgebaut; es t^eigt bie Suppe: 
Z)ie Spielenden fe^en jid) um einen Cifd), auf 
deffen ZTIitte ein Cellcr jiet^t, auf öem Stücfe 
papier liegen, eine^ tpeniger aU es Spielende 
giebt. THefe papicre muffen leidet und lofe auf 
dem Cellet: liegen — etu>a abgerittene StücCen 
einer Leitung — fodag fte Ieid}t erfajjt n>erden 
lönnen. 

€tner ans der (gefellfd^aft beginnt eine Cr* 
5äi|lung« £tipa fo: 

tf€s toat einmal ein König und eine Königin, 
die lebten l^errlid) und in Freuden. Sie befagen 
ein grogcs, bluE^cndes Heicl^ und n>urden Don 
i^ren Untertt^anen angebetet £ines (Cages, da 
fte bei der ZRittagsmaiilseit fagen und der König 
eben einen Cöffel poU Suppe'* 

Sei dem |Dort Suppe unterbrid|t ftd) der 
firjöliler und ergreift l^aftig ein Stücf Papier 
aus dem daflel^enden CeUer. Z)ie anderen alle 
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tl^un ein gMifes. Vevjenxqef ber |u fpdt tommt 
uni> fein Stüd met^r findet, mug ^rjät^lung 
fortfe^en, Ms oud^ er bos IDort Suppe toteber 
an5ubnngen tpeiß unb bann pon bem, abgelöjl 
iDtrb, ber btesmal leer ausget^t. - XDer ftd^ ntd}t 
ra(ct| 5U faffcn meiß unb eine paufe entjteljen 
lä%tf mn% ein pfanb 5at)Ien. 

iiatiiclid] entfielet auf biefciDcife eine tjödiji 
unfinnige €r5ät|(ung, bei ber es aber Diel ju 
iadien gtebt. 

Zltatl^ias Corpinus pßcgte su fagen, er 
fd^eue md]t3 |o fcl^r toie eine gemcinnte Suppe, 
einen oerföt^nten 5^nb unb ein bärtiges IDeib. 

Pen 2lrtl{ur Sdintgier rütjrt aber ber 
2IpI)orisntus I^er: 

„Die £inen leben — u>ie man Cl^ampagner 
I)inttnter{t&r3t; 31nbere — n>ie man eine Suppe 
ij|t, — löffelipeife." 

tHe Suppe mag aud| 2); ^aef itn Sinne 
getrabt Ijoben, als er feinen einfadjen unb t^octj 
ebenfo tiefen als nnit^ren iSebanfen nieberfd^rieb: 
„T^ie <5ieidil^eit mag es bat^in bringen, ba§ alle 
Znenfct)en aus einer Sdfi^el effen, aber niemals, 
bag alle aus einem Öud]e iejett*" 
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nid)t pe(0e)fen id) aud^ i^ein^'s Stelle: 

i^iiitdriden mögen einband fhtben 
Hur Snppeittogtf mit Kndbelgtiin^en, 

Itui ^ügumcitte pon Huiöerbiatcn, 
Begleitet mit (5ötttnger IPitcfi'Sttateti.^ 

3it der poefte traben mir bie Suppe fd^on 

bes ©cfteren gejhreift. 5d^>n bei fjans Sactjs 
{falben fid} StippenfleUen^ td^ erinnere an Me 
KontSbte: „Der Kefeermoiftcr mit ^cn oielen 
Keffelfitppen'' ; manches PoUsIieb in „Des Knaben 
IDunberIjorn" jhreiftbic Suppe. JludjinRücfert's 
Manntem (ßebid^t „i>om Säumd^en bas (parieren 
ging" u)irö felbes julefet ^efäUt uiiö 

„Dos grö^ Sc^ett oon ^en 
3ft litis 9ot*s Qans gef oOen, 



Das foll bie gan3c Wod^zn 
Uns nnf re Snppe foc^en." 

Die Suppe in ber Ztloierei, l^ier erinnere id) an 
bas 8tlb „Klofterfuppe" unb an bos (Benrebtfb 
pon 3dUr ^8ei ber Stippe", ipie ein tieiner 
3un9c, wie ber Suppenf afper im Strun>e(peter 
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leine Suppe nid^t effen wiU un& wüexwxüig ^a^ix 

€nÖUd) {et nod) ^er Perbinöung Suppe unb 
^Oe ZTIufS" dcbodjt in folgenbem, f5ftlid{ teigigen 
Dialog: 

„Wat hast'n lieute Mittag gespissen-'* 
,,»,Suppe, dat überliche war stille Musik/*'' 

„Wat is denn det?** 

»M^Zaddrich Fl&ch un Knochen; ufn zadd* 
riehen Flusch da geigt man, un uf'n Knochen 
spielt man de Flöte/' '' 

Z)od) tei^ren u>ir ju &en Suppen^Klaffifern 

7bx%et Sd^ilUr l^oben nod^ andere Klaffttcr 

unb Sd^riftfteller jtdj bei Suppe befoubers 5U 
paffen&cn Vetgüexdien bedient. 

So fagt Ccffing an einer Stelle, wo et übet 
das 8eurtt{eilcn einet Sad^c fprid^t: „Wetaai^ 
feine Snppc fod^en fann, fd^medt bod{, ob fie 
üerfalsen x%" 

Unter ^es bereits sn^eimal genannten 3örne 
,,2tpI?ortsmen unb 5tagmenten'' beftnbet fid{ eine 
SteUe: 

Sd^tünla, Suppe. 6 
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,,Die öffentlid|c ZTleinuiig- ift ein See, uii^ 
matt bet^anbett fte n>ie eine Suppe. OetritcEte 
Ködie ftcl]cu 001* il^r — öer eine toirft Sals 
l)metn, ber anbete Sucter, ein dritter t}e6t mit 
bem 5d?aumIoffel öie Slafcn ab, ein pierter bläji, 
dag it^n die Baden fd^merjen, ein fünfter 
fie aufeffen, ein fciiftcr fie bcni f^ausbunb por» 
fe^en, ein fiebenter fte ins 5pülfa§ fd)iitten; 
xodt(xl}a\ixQf bie Kinbcr auf &er (ßaffe u>ert)en 
eud} nodt auskämen. ^ 

3rf^ glaube )ud]t 5U uicu, ^orne muß ein 
befonberer Suppentiebl^ober geipefen fein, ba er 
gar fo gerne unb oft t>on ber Suppe fpridjt. 

Sofagters. 8« ein oiertesmal : ,,£otttinentaI« 
fuppen iperben mit (^uelltpaffer gc|al3cn." 

2lud) IPilUam ZTlatepeace d^aderay 
muß ein Suppenfreunö gemefen fein, benn in 
feinem Homan „Der 3al)nnartt öes icbcns" 
ftnbet fid? bas IDort Suppe na^esu fo oft, roie 
bei Sad2er«Znafod} ber „pel^", bei(Dt{orn bos 
Bein>ort „grau" unb bei £. ZH. Oacano bie 

Der audi meljrmab 3itirte 3. <ß. KoI^I fagt 
unter feinen 2lpl)orismen: „frftiingstperte geift«^ 
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xeidict Sd^riftflcller gUid^cn &cn fogcnanntcn 
\xaniofx\dien Suppen, ^. l?. bic einscinen 3^^*^^* 
biensien fd)mecfen gut unb d^aroltcrifüren ben 
originellen KompofttionsDerfudi eines Begabten 
Kodier, aber bas (Ban$e ipurbe tpol^lfdimecfenbei: 
fein, wenn es einfädlet unö t)erfocI?ter tDfire/' 

3d) möd)te bie literanfd^e 2lusbeute mit 
ber origineQen SteOe bes flets launigen ^eine 
jdiUeßen: 

tf^d^ woütt, meine £ieber, 
Oos iDSren (Erbfen Hein, 
3cf? !odjt' 'ne (ErBfenfuppe, 

Die folite föftlid^ fein." 

2l6gefel)en von bem in liefen Derfen ent* 
t{altenen 3cU))tbetpugtfein ift ber IPergleid) nid^ts 
meniger als poeti[d|. Vas butfte ftd^ ein ^eine 
erlauben. 

WQxbe ^ute ein ZRufen[ot^n ein derartiges 
(ßebict)t einer Sebattion einjenben, idi bin. geipig, 
biefe SteOe im Brieffaften an ben pranger ge« 
fteOt 5U fetten mit ben refufirenben farta[ti|d{en 
tDorten: 

„N. N. in P. IPir empfeljlen y:inen öas 
Kod)bttct( ber 5rau X." 

6* 
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2tud) id) I)abe mit tiefer metner Stitbte eine 



Suppe gebraut, «ine fransoftfdje Suppe ^offentüdi 

nid^t im Sinne Kot^Is. 

3d^ treffe; t)agSie nrici} ntdrtmtt <Boet^e*s 
Hecenfent ta&elu: 

„Die Supp' l{ätf fönnen ^etpürstei: fein.'' 

2nag. id) aud) ein fd)led)ter Kod) fein, tdi 
Ijabe midi bemüljt, öie beften S^iliaten, ofeer n>ie 
»der terminus technicus lautet Jngreöien^ien, ju« 
fammensutragen. 




V 
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^ Hirn t^fii^tu Jottur ftuJ^ Mitlitt ttf^itmu ^ 



f^M4ii von Cd^n Hai( (Dr« ®>. niada Sdftaiita)* 

£cip3!9 tL Spanban |88^. Vtxla^ ^ermann (D efter» 
»ife« 3 Xßaxf. (Pergriffen.) 

^ttummibt /icle^ liebercyflits von €^on Hail (Dr. 

(E. in. Sdfvanfa). dqtx ;88^. Pcrlag 21. €. JPtfe. 
2 illarf. (Dergriffeii.) 

9Uile|ft|f (Xnonograpl^te). Qofienel^e (889. Perlch^ 

(De^erreldfifdjen Hiefengebirgs-Üerehis. 

9ec ^tolfter ^pißtet itnb feittc ^^Uofap^ie^ preisgc 
Mitte pl^Uofopliifd^ mono^tq^l^ie. ^ranffiirt a. (2)* 
^885. Per(a$ 3. tDanmumn. 2 iRatf. 

^eviflofog. ^arenb(trt]itii|nEalS85/8G. ^noitffitrta.^. 
Vtxlaq 8. IDdbntaniL 2 Vfiad. 

^nfi vom |S!er. 2 3äti£)e. ^rauffurt a, 0. ^886. 
Perlog 3. XPai^mann. 6 JXiaxh 

^evt^rog. iiaCeit^inriiiiiifra 1886/87« ^ranffturto.®. 

üeila^ IlPalbmann. 2 HTarf. 

jlniei^^fl^y (^entiletons nnb Sfi^^m) pon Dr. €ms. 
(Dr. €. nx. Si^ranfa). Sachau 1(886. Perlag ^. 

i7oIub. 2 ITTarf. (Dcrgrifen.) 

gereni^tffoS. iUifen^nriiii» yro 1887/88. Stnttgari. 
Dertai^ ITl. IDaag. 2 Vftaxf. 

9if ranMatia ( je{lf4^). CCad^an (887. Derlo^ ^ i^olub. 
(Dergriffen.) 

Pie ^ttppe^ ein Stücfc^en Knlturgefd^ic^te. prog \887. 
5elbfh)erlag. (Pergtiffen.) 
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^ermifiorag. ^oTett^arium pro 18SS/89. Stuttj^aii. 
^rag im hiuifd^tn ^UU* ^dfou \S8S. Perlag 

^olub. (Dcrgriffcn.) 

$11^ ^el0fo4 1^^^* Pv<td« Perlag PUtmef. 

Per neue Pemoßrii I. Banb. Berlin \s^o. Vzxia^ 



^aiuxa, n. Sanb von |^et «me ^emalftt* Perlas 

I7an5 iüfteuööei*, Bciliii. 

Littera P« 

(>>c5anleit9 eine Samnalung citjcner 2Ip!^oribmeu, 

jUiOttf^i^MEifilei» <^U0ii bn 9ht||0eftCei6tiitgeiu 
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in me^i als 500 (Slti(|)ni|feit unli St)ien$orUn. 



Ctne fprac^tpiffenfc^aftlic^e Uttterfnc^ung aus ber ITIetttvoIo^te 

Ber trinffröbltcf?en ^u^^nb nuf ben beutfd?en I>od))diuIen, fotrie beti Ufbm 
alten leerten ium berjlid^fien (ßmge ans bem ]107. :7emrt)ec. 

I)er Dcrbientf, rorfreff= 
lid^e 5pra(^orfd;er bat bie 
poefle Oes (Lrinfeits in htm 
elegant ausgejiatteten Büdjt 
lein nuf bic nnfpred^enbfte 
IDeife vot uns entfaltet. (£tn 
anaemtbter Ceti aiebt bit 
4Sffd)f djtc bes ^^^i^^^ 
ber roanbelnbcn ,5orm ber 
^tint^tfä^ti 9t bringt 2inef* 
boten 0011 betfii^nttcfi tifib 
ttnber&f^mten^^^ni, femtge 
(Crinffpr&d}e in <Rried?if4, 
Cateintfd^ unb Deutfcbu. j. ip. 
J>tt jweite, fpejielle tCeti er> 
tlävt uns fpcadyUd? unb fad?' 
lief?, was man vom (Trinfen, 
vom Dertragen nnb Itid^t* 
Pertragen , oon golbiger 
n^einfeligfeit nnb Pon (eib> 
roUer IDeinbejwunqpnbeit in 
^odb* unb nieberbeutfd? auf 
1>{Ibnd>elI>eife3u (agen pflegt. 

(Es fam bem ^erm Der« 
f affer, iDie er amfcbluffefagt, 
barauf an, aud} burd} biefe 

2(rbeitattf benHeU^ttin, bte 

Sd^dnt^ett unb bie 5d7lag> 
fertigfeit unferer t^errlid^en 
^5ptadit t}injucDeifen. Das 
ifl U}m be^ens gelungen. 
TOix aber banfen i^m, ba§ 
er uns fold? ein luflig, ed?t 
beutfdiesSüd^Iein gefc^enf t i^at, ergeben bas ®Ia$ nnb rufen ii)m ju : 
„Das ^8. Semeßer reibt oon ganjem ^erjen einen Salomai^ onf 
bos vtvaty lloreat^ croscat bes 1107.^ O. S. (JÜer Mr.**) 
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^ztiüB m\i §m» $fipni0>jer, Berlin W 35* 

$^ 'u im m mm im. 



von 

^5 fR:l. 1.50 

(Ein Heines ^feflgefc^enf fetner reijenben ^bts^atinng 
nac^, tritt nns ttt bem Buc^c : „So 'ne (fr au iPte meine 
^van*' entgegen. Die Dcrfafj'erin, IHary Dentfon, giebt 
i^ierin ein penbant 311 ii)rem früt)eren attetltebßen iPerle: 
„So 'n mann, wie mein XHann" nnb iphrb n>o^( anc^ mit 
iljrcr nennen €tjejtanbsJ|umores!e allgemeinen Beifaö ftnben. 
Venn biefe £tffa ein cnt^ücfciibcs ^^aud^en mit iljrer 
fdjäblid^en ^Jerjensgüte, eine föftltd^e ^igur vom Sdpeitel bis 
5nr ^ti^t* Tlad^ bie ant^ttm perfonen: tf^ Sc^vägerin 
30, bie Häf^ettn Ctbby, bte Dichterin (gffcry, ber profeffor 
Konrab bewegen fid^ u^c Iclunib vov nnfcren gciftigcn 
klugen. Das Bud? ift überreich an reisenb tjumoriftifc^et^ 
Hlomenten; bie treffitd^e Uberfe^n^ ^mmt von (£^on Sevg«. 

3t. lletcrBbtirser j^erolb. 
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